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30M€
ERAF
finanséjums

* 4 Kk

*

*

Partneri no vismaz divam dalibvalstim

Projekta rezultati visos gadijumos
attiecas uz programmas teritoriju

Vados$a partnera princips

Skaidra parrobezu sadarbibas
pievienota vértiba

Maksimali lidz 80% ERAF.

Bez avansa, projekta istenotaji pasi
finanse, lidzfinansejums - péec atskaites
apstiprinasanas
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«For applicants
«Key materials
eDocuments
ePresent your idea
«Call calendar

g |

Co-funded by
nileriey the European Union
Central Balt

«Applying for funding ONLINE 3
»2025 applicant support events PARTNER SEARCH
o % 18&20Mmarch EVENTS
«Jems portal Register until 14th March |
-Supportive guidance PROJECT APPLICANT _
eFind partners ) WEBINAR (Part 2)

eSmall and regular projects
eGuidance videos



https://centralbaltic.eu/for-applicants/
https://centralbaltic.eu/for-applicants/key-documents/#programme-documents
https://centralbaltic.eu/present-your-project-idea/
https://centralbaltic.eu/for-applicants/call-calendar/
https://centralbaltic.eu/for-applicants/2025-applicant-support-events/
https://centralbaltic.eu/faqs/
https://jems.centralbaltic.eu/
https://partnersearch-centralbaltic.eu/
https://centralbaltic.eu/supportive-guidance/small_and_regular_projects/
https://centralbaltic.eu/for-applicants/videos/
https://centralbaltic.eu/
https://centralbaltic.eu/event/project-applicant-webinar-part-1-programme-logic-and-objectives/
https://centralbaltic.eu/event/partner-search-events-march-2025/
https://centralbaltic.eu/event/project-applicant-webinar-part-2-budget-and-planning/

@ Co-funded by
FIFTH CALL FOR PROJECT PROPOSALS IN 2025 interreg [ SETT

Central Baltic Programme

Open for all projects and

Programme Objectives (POs):
Applications are accepted
simultaneously for both
regular and small projects. SUBMISSION PERIOD:
1 August - 30 September,

The application is done as
Focused priorities:
. C PROGRAMME OBJECTIVE 5
Certain priorities may have
specific focuses or restrictions.

PROGRAMME OBJECTIVE 6
Project idea consultations:

Applicants are strongly recommended
to consult with the Joint Secretariat.

PROGRAMME OBJECTIVE7

For further details and support events,
please visit www.centralbaltic.eu.
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Kuros gadijumos pieteikties ar mazo projektu?

- Jaunpienacejs Centrala Baltijas
jaras regiona programma? lesac
ar mazo projektu!

* lesp€ja mazakam organizacijam
ar ierobezotam finansialajam
iespéjam

- lespéja mazakam, vairak vietéja
meroga iniciativam

* 5.konkursa uz PO7 var startet
tikai mazo projektu konkursa
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leteikumi projektu sagatavosana (1/2)

JEMS nav projektu planosanas riks\
paredzéts tikai iesniegsanai

Isi un kodoligi teksti

Darba plans saskanots ar budzetu
Svarigi, lai batu visi vajadzigie
pielikumi (bet tikai tie, neka
papildus)

lesniedziet laicigi

Budzets - svariga izpratne par
vienkarsotajam izmaksam

-
ol v
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leteikumi projektu sagatavosana (2/2)

Sakt laicigi
Planosana kopa ar partneriem

Mérka grupas vajadzibas, |
jesaiste planosana

Projekta idejas apraksts,
Programmas sekretariata
atgriezeniska saite

Var izmantot iespeju
konsultéeties ar Programmas
sekretariatu talaka projekta
sagatavosana
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Horizontalie principi

* |lgtspéjiga attistiba

* Vienlidzigas iespeéjas/ ne-
diskriminacija

* Viriesu un sieviesu lidztiesiba
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Apstiprinato projektu partneriem - finanséjuma sanéméjiem - kas ir registréti Latvija, ir iespéja pieprasit valsts budZeta
[idzfinans€jumu programmas projektu istenosanai!

Pamatojums tam ir Ministru kabineta 2022.gada 20.septembra noteikumi Nr.586,Valsts budZeta lidzeklu pieskirSanas kartiba un kritériji Latvijas Republika
registrétiem Eiropas teritorialas sadarbibas mérka (Interreg) programmu 2021.-2027. gadam finanséjuma sanéméjiem” (turpmak - MK noteikumi Nr.586).

1. Valsts budzeta lidzfinanséjumam var pieteikties:

« Pasvaldibas un to izveidotas iestades;
+ Pasvaldibu kapitalsabiedribas, kas Tsteno projektus attieciba uz pasvaldibu delegéto funkciju veiksanu;
» Biedribas un nodibinajumi

2. Valsts budzeta [idzfinanséjumam japiesakas Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrija (VARAM):
* ja finanséjuma sanéméjs ir vadosais projekta partneris, tas triju ménesu laika péc projekta Tstenosanas liguma noslésanas ar programmas vadoso iestadi

vai

* ja finanséjuma sanéméjs ir projekta partneris, tas triju ménesu laika péc partneribas (iguma noslégsanas vai péc projekta Tstenosanas [iguma noslégsanas, ja tas
noslégts pec partneribas liguma,

var pieteikties uz valsts budZeta [idzfinanséjumu 10 % apméra no kopéja attiecinama projekta partnera finanséjuma projekta (80% - programmas dala, 10% -

finanséjuma sanéméja dala un 10% valsts budzeta (idzekli), iesniedzot VARAM pieteikumu par valsts budzeta lidzek|u pieprasijumu attiecigajam projektam

(saskana ar MK noteikumu Nr.586 pielikumu).

Aicinam savlaicigi informét VARAM par Jisu projekta Tstenosanai nepieciesama valsts budzZeta lidzfinanséjuma apjomu!

Kontaktpersona jautajumos par valsts budzeta lidzfinanséjuma pieskirsanas kartibu:
Dita Kikule / Talr. +371 67026462 /E-pasts: dita.kikule@varam.gov.lv


https://www.interreg.lv/lv/projektu-istenotajiem/valsts-lidzfinansejums-2021-2027/
https://www.vestnesis.lv/op/2022/185.10
https://www.vestnesis.lv/op/2022/185.10
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Programmas 7 mérki Sagaidamie rezultati

Programmas meérkis 1 Rezultata uznémumi iegust [igumus un veic
pardosanu mérka tirgos.

Rezultata uznémumi sasniedz izaugsmi,
pieméram, piesaista investicijas, attista jaunu
produktu vai paplasina komandu.

Programmas mérkis 2

Programmas mérkis 3 ~_Rezultata - uzlaboti produktu vai pakalpojumu
cikli vai kédes.

Rezultata - samazinata baribas vielu un citu

kaitigu vielu ieplude Baltijas jiira no dazadiem

avotiem.

Rezultata - samazinatas CO2 emisijas no

intermodala transporta mezgliem un
apgabaliem.

Programmas meérkis 4

Programmas meérkis 5

Rezultata - uzlabota iedzivotaju konkurétspéja
darba tirgi un uznémejdarbibas prasmes, ka
ar1 organizacijas uzsak pielietot jaunas
pretdiskriminacijas politikas.

Programmas mérkis 6

Programmas mérkis 7 Rezultata - tiek iuzlaboti vietéja méroga
sabiedriskie pakalpojumi (mazajos projektos).



iiterrey

Co-funded by
the Eurcpean Union

» MVU, kas uzsakusi pardosanu un noslégusi [igumus jaunos tirgos

Central Baltic Programme

« MVU, kas ieviesusi marketinga vai organizatoriskas inovacijas
« Uznémumi, kas sanémusi nefinansu atbalstu

« Stabili, nobriedusi un inovativi MVU no dazadiem sektoriem ar starptautiskas
sadarbibas pieredzi un kapacitati

« Atbilstosas ne-komercialas organizacijas ar pieteikamu kapacitati jaunu tirgu
apguvei, pieméram, ne-komercialas ar kompetenci un pieredzi eksporta un
produktu attistiba, nozaru asociacijas, tirdzniecibas kameras vai regionalas
attistibas agentdaras.

/N J
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INDIKATIVAS KOPEJAS AKTIVITATES

- Izpratnes veicinasana « Tirgus informacija un izpéte

* Produkta\pakalpojuma attistisana  ° Brendings un marketings

» Kop€ju produktu\ pakalpojumu - Pardosanas atbalsta aktivitates
piedavajumu izstrade meérka tirgos: vizites mérka tirgos,

* Procesu attistiba un digitalizacija pirceju vizites (B reé"oﬂé» gadatirgi,
, o o tirgus ekspertu pakalpojumi
* Prasmju attistiba un kvalitates

vadiba - Pieredzes apmaina un zinasanu

apguve ka kopigas projekta
1stenosanas rezultats

Projekts izmanto atbilstosu aktivitasu kombinaciju, vadoties
no projekta témas. lzvélétajai aktivitasu kombinacijai jabit
atbilstosai projekta un programmas planoto rezultatu
sasniegsanai.
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Rezultata
raditajs

Iznakuma
raditaji

Projekta
partneri

Co-funded by
the Eurcpean Union

« Jaunu, paplasinatas izaugsmes uznémumu skaits

\
« Uznémumi, kas sanémusi nefinansu atbalstu

J

\
« Jauni uznémumi ar izaugsmes ambicijam un izaicinajumiem. Visas nozares.

J

N

» Ne-komercialas organizacijas ar kompetenci un pieredzi jaunu uznémumu
attistiba, produktu attistiba, starptautiskos tirgos - biznesa attistibas
organizacijas, zinatnes parki, uznémumu asociacijas un regionalas attistibas
agentdras.

J




Rl Co-funded by
HiIlteIrcy WA the European Union
Central Baltic Programme

INDIKATIVAS KOPEJAS AKTIVITATES

* |Izpratnes veicinasana * Tirgus iespéeju izpete

* Produktu attistiba  Branding and marketing

* Procesu attistiba un  Biznesa modelu izstrade un
digitalizacija darbibas

* Prasmju attistiba - Pieredzes apmaina un zinasanu

apguve ka kopigas projekta
1stenosanas rezultats

Projekts izmanto atbilstosu aktivitasu kombinaciju, vadoties no projekta
témas. Izvéletajai aktivitasu kombinacijai jabut atbilstosai projekta un
programmas planoto rezultatu sasniegsanai.




Co-funded by
the Eurcpean Union

WiLerrey

Central Baltic Programme

 Uzlabotu produktu/pakalpojumu ciklu/kézu skaits b
! Nepiecie$ami izmérami samazinajumi atkritumu daudzuma/ vai palielinajumi
otrreizéjo izejvielu izmantojuma/ vai jaunu materialu ietaupijums )
S
« Organizaciju un uznémumu skaits, kas piedalas projekta aktivitatés
« Kopigi izstradati un pilotéti risinajumi
J
« Cilveki, kopienas un uznémumi, kas gust labumu no mazakas izejmaterialu
lietosanas, samazinatiem atkritumiem, un produktu un materialu otrreizéjas
izmantosanas. )
\
« Sabiedriskas un bezpelnas organizacijas atbilstosi izvélétajam produktu
kedem.
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3. KOPIGIE APRITES EKONOMIKAS
RISINAJUMI

INDIKATIVAS KOPEJAS AKTIVITATES

|zpratnes veicinasana pirc€jiem,

o

Parrobezu produktu dzives ciklu\

rganizacijam

kézu kartésana

PriekSizpétes pétijumi, plani,

d

Apmaciba un prasmju attistiba

izains

Kop€ju produktu attistiba,

h

rototipésana un parrobezu
akatoni

Metozu un tehnologiju attistiba un
pielietosana, lai samazinatu
nepieciesamo materialu daudzumu un
atktitumus, ka art veicinatu materialu
otrreizeju pielietojumu.

Procesu attistiba un digitalizacija

Investicijas, lai samazinatu
nepieciesamo materialu daudzumu un
atktitumus, ka ar1 veicinatu materialu
otrreizéju pielietojumu.

Pieredzes apmaina un zinasanu apguve
ka kopigas projekta 1stenosanas
rezultafs

Projekts izmanto atbilstosu aktivitasu kombinaciju, vadoties no projekta
témas. Izvéletajai aktivitasu kombinacijai jabut atbilstosai projekta un
programmas planoto rezultatu sasniegsanai.
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~

« Uzlaboto pilsétu un lauksaimniecibas piesarnojuma noplides avotu skaits
! NepiecieSami izmérami samazinajumi kaitigo vielu ieplidei jara
J
~
« Organizaciju un uznémumu skaits, kas piedalas projekta aktivitates
« Kopigi izstradati un pilotéti risinajumi
J
~

« Cilveéki, kopienas un uznémumi, kas gust labumu no samazinatas kaitigo vielu
ielpudes Baltijas jura.

J

~

« Publiska sektora un bezpelnas organizacijas nacionala, regionala un vietéja
(iment, ka ar7 privatie uznémumi ar lomu kaitigo vielu daudzuma
samazinasana.
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INDIKATIVAS KOPEJAS AKTIVITATES

Izpratnes veicinasana Kopéejas pilotaktivitates, lai
mazinatu kaitigo vielu iepludi jlra
Investicijas baribas vielu, toksinu un
bistamo vielu iepludes mazinasanai

Informacijas vaksana, aptaujas
Analize, aptaujas, plani, dizaini,

skices

MetoZu dizains un pielagosana Pieredzes apmaina un zinasanu
. , o o apguve ka kopigas projekta

Planosana un investicijas digitalos Tstenoanas rezultats

risinajumos un procesos

Projekts izmanto atbilstosu aktivitasu kombinaciju, vadoties no projekta
témas. Izvéletajai aktivitasu kombinacijai jabut atbilstosai projekta un
programmas planoto rezultatu sasniegsanai.
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~
« Uzlabotu intermodalo transporta mezglu skaits un transporta apgabalu ar
samazinatu CO2 daudzumu skaits
! NepiecieSami izmérami CO2 samazinajumi
J
~
« Organizaciju un uznémumu skaits, kas piedalas projekta aktivitatés
« Kopigi izstradati un pilotéti risinajumi
Y,
~
« Cilveki, apmeklétaji, uznémumi ka uzlabotu transporta mezglu/ apgabalu,
multimodalu mobilitates risinajumu lietotaji
J
~
« Publiska sektora un bezpelnas organizacijas nacionala, regionala un vietéja limenf,
ka art privatie uznémumi ar lomu transporta mezglu/ apgabalu uzlabosana un CO2
emisiju samazinasana.

J




Bl - orean nion 5. Samazinats CO2 emisiju daudzums

Central Baltic Programme

INDIKATIVAS KOPEJAS AKTIVITATES
|zpratnes veicinasana Investicijas CO2 emisiju

HILCITCYy

Analize un aptaujas mazinasanai
Plani, skices, dizains Jaunu mobilitates risinajumu
’ ’ pilotésana

Planosana un investicijas
digitalos risinajumos un
procesos

Pieredzes apmainas
aktivitates ka kopigi seminari,
macibu vizites, aptaujas,
apmaciba.

Projekts izmanto atbilstosu aktivitasu kombinaciju, vadoties no projekta
témas. Izvéletajai aktivitasu kombinacijai jabut atbilstosai projekta un
programmas planoto rezultatu sasniegsanai.
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e Cilveku skaits, kuriem uzlabota konkurétspéja darba tirgi )
« Organizaciju skaits, kas izstradajusas un pielieto jaunas anti-diskriminacijas politikas
« Cilveku skaits ar uzlabotam uzneémeéejdarbibas prasmém )
x
« Organizaciju un uznémumu skaits, kas piedalas projekta aktivitatés
J

« Mazak konkurétspéjigas grupas (tai skaita - jauniesi lidz 25 g., pirmspensijas vecuma
iedzivotaji, pensionari, imigranti, cilvéki ar ipasam vajadzibam ka ari citas grupas un
uznémumi.

« Organizacijas ar kompetenci un pieredzi darba tirgt, darba devéju un nodarbinato
organizacijas, organizacijas, kas parstav mérkgrupas, ka ari organizacijas ar kompetenci un
pieredzi uznéméjdarbibas apmaciba.
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INDIKATIVAS KOPEJAS AKTIVITATES

* Izpratnes veicinasana mérka - Digitali riki online apmacibam un
grupam darbam
- Apmacibu dizains un istenosana + Uznémejdarbibas veicinasanas
simulacijas un problému risinasanas

- Atbalsts un pakalpojumi darba .
devéjiem uzdevumi.

- Tikloanas un dialogs starp darba ~ ° Dalibnieku mobilitate

tirgus dalibniekiem - Pieredzes apmaina un zinasanu
apguve ka kopigas projekta
1stenosanas rezultats

Projekts izmanto atbilstosu aktivitasu kombinaciju, vadoties no projekta
témas. Izvéletajai aktivitasu kombinacijai jabut atbilstosai projekta un
programmas planoto rezultatu sasniegsanai.
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MAZIE PROJEKTI

Risinajumi, kas ieviesti praksée
Rezultata
raditaji

Uzlaboti sabiedriskie pakalpojumi

N
/ — * o — — . ° . - ° . . ° hd °

Pk ey Kopigi izstradati risinajumi (sabiedrisko pakalpojumu uzlabosanai)

SERIE) Kopigi izstradati praktiski risinajumi sabiedrisko pakalpojumu uzlabosanai
o /

[ ledzivotaji, kas gist labumu no uzlabotiem sabiedriskajiem pakalpojumiem un
risinajumiem sabiedriskaja sektora visos [imenos

Meérka
grupas

.

.

Sabiedriska sektora organizacijas, vietéja, regionala un nacionala liment

Pasvaldibas, valsts parvaldes iestades, pasvaldibas un valsts kapitalsabiedribas,
NVO, pétniecibas institucijas (instituti, augstskolas, universitates)

Projekta

partneri
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INDIKATIVAS KOPEJAS AKTIVITATES

* Izpratnes veicinasana » Lidzdalibas procesu uzlaosana
- Apmaciba un tiklosanas pakalpojumu izveide
- lespéju prieksizpéte * Publisko pakalpojgmu un
. . , o risinajumu uzlabosana
* Plani un dizains(tai skaita _ _ v .
stratégiska un zemes . I'(opl.gu parrobezu pakalpojumu
pielietojuma planosana) izveide
« Kopigu publisko pakalpojumu
digitalizacija

Projekts izmanto atbilstosu aktivitasu kombinaciju, vadoties no projekta
témas. Izvéletajai aktivitasu kombinacijai jabut atbilstosai projekta un
programmas planoto rezultatu sasniegsanai.
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CENTRALA BALTIJAS JURAS REGIONA PROGRAMMAS 2021-2027 PROJEKTI AR LATVIJAS PARTNERU DALIBU
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INNOVATIVA UZNEMEJDARBIBAS UZLABOTA VIDES UN RESURSU UZLABOTAS NODARBINATIBAS IESPEJAS

ATTISTIBA IZMANTOZANA UZLABOTI PUBLISKIE PAKALPOJUMI

7. Uzlaboti publiskie
pakalpojumi un risingjumi
pilsoniem

3. Kopigie aprites 6. Uzlabotas nodarbinatibas
ekonomikas risinajumi iesp&jas darba tirgl

4. Uzlabota piekrastes un

jaras vide 39

projekti ar

5. Samazinats CO2 emisiju LvV
daudzums partneru

lidzdalibu

#CBinLV
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BridgingaGrowth

'y

Bridging4Growth

Read more » Read more »

LEF network Arerbaijan NAT-TOUR-EXPO

LEF network Azerbaijan NAT-TOUR-EXPO



https://centralbaltic.eu/project/bridging4growth/
https://centralbaltic.eu/project/ingos/
https://centralbaltic.eu/project/lef-network-azerbaijan/
https://centralbaltic.eu/project/nat-tour-expo/
https://balticnaturetourism.com/en

‘ Co-funded by
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NAT-TOUR-
EXPO

jjas dabas tdrism

Publikacijas;
centralbaltic.eu

BALTIJAS DABAS TURISMA
PRODUKTU ATTISTIBAS
VADLINUAS

www.balticnaturetourism.co
m

NATURE
TOURISM

Latvia -
Estonia

Co-tunded by
unerrey the European Union

pE—
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# s )
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https://balticnaturetourism.com/en
https://centralbaltic.eu/project/nat-tour-expo/
https://centralbaltic.eu/project/nat-tour-expo/
https://centralbaltic.eu/project/nat-tour-expo/30-project-materials/
https://centralbaltic.eu/project/nat-tour-expo/30-project-materials/
https://dabasturisms.lv/wp-content/uploads/2024/09/Nature-Tourism-Development-Guidelines_lv.pdf
https://dabasturisms.lv/wp-content/uploads/2024/09/Nature-Tourism-Development-Guidelines_lv.pdf
https://dabasturisms.lv/wp-content/uploads/2024/09/Nature-Tourism-Development-Guidelines_lv.pdf
https://balticnaturetourism.com/en
https://balticnaturetourism.com/en
https://www.celotajs.lv/lv/project/36?4
https://dabasturisms.lv/projekti/baltijasdabasturisms/
https://dabasturisms.lv/projekti/baltijasdabasturisms/
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—
Baitic Impact Accelerator <=
Lo

@ Cross-border program

Baltic Impact Accelerator ESCALTECH

Read more » Read more »



https://centralbaltic.eu/project/baltic-impact-accelerator/
https://centralbaltic.eu/project/escaltech/

Projekta galvenais mérkis:
Co-funded by !
Hiterrey ﬂ

the European Union 3. Kopigie aprites
ekonomikas risinajumi > BALTIC2HAND: uzlabot tekstilizstradajumu
Central Baltic Programme 2021-2027 atkartotu izmantoSanu un samazinat
tekstilizstradajumu atkritumu daudzumu lietoto
produktu tirga.

Ce4Re: veicinat pardomatu resursu patérinu
un atkritumu samazinasanu édinasanas nozares
uznémumos Centrala Baltijas jdras regiona. Si
meérka TstenoSanai tiks izstradati vienoti aprites
ekonomikas risinajumi restoraniem, kas ietver
partikas iegades, gatavoSanas un pashiegSanas
posmus.

TransFarm: popularizét un pielietot slegtas
cirkularas bez augsnes lauksaimniecibas metodes,
pieméram, akvaponiku. Sis ir pilsétvides
lauksaimniecibas panémiens, kas apvieno zivju un
darzenu audzéSanu savienota, slegta ciklg,
veidojot ciesu simbiozi. Sada veida pieeja lauj
samazinat tira tdens izmantosanu un udeni eso$So
baribas vielu asimilaciju.

-5

BALTIC2HAND TransFarm

Read more » Read more » Read more »

#CBinLV



https://centralbaltic.eu/project/baltic2hand/
https://centralbaltic.eu/project/ce4re/
https://centralbaltic.eu/project/transfarm/

Projekta istenosanas
Co-funded by 3. Kopiaie aprites periods:
HILCTITICY n the European Union ekonomii)kgs risﬁnéjumi 01.09.2023. - 30.06.2026.

Central Baltic Programme 2021-2027 Projekta kopéjais budzets:
1117 760 €

> C R PROJEKTA MERKIS: veicinat pardomatu resursu patérinu
ﬁ un atkritumu  samazinasanu édinasanas nozares
uznémumos Centrald Baltijas jaras regiona. ST mérka
istenosanai tiek izstradati vienoti aprites ekonomikas
risinajumi restoraniem, kas ietver partikas iegades,
gatavoSanas un pasniegSanas posmus.

Aprites ekonomikas
isinajumi restoranos

Publikacijas: it B £ LATVIJAS PARTNERI:
centralbaltic.elpinaru cikla

"Aprites ekonomikas principu ievieSana restoranu

nozaré" PRI G TN «  VIDZEMES PLANOSANAS REGIONS
ieraksti ar tulkojumu latviesu valoda . .

Seminaru témas:

1. levads aprites ekonomika - kas, ka un kapéc?
2. Aprites édienkartes planosSana

3. Atkritumu rasanas novérSana un samazinasana
4. llgtspéjas marketings un komunikacija

#CBinLV



http://www.vidzeme.lv/lv/projekti/aprites_ekonomikas_risinajumi_restoranos_ce4re
https://centralbaltic.eu/project/ce4re/58-project-materials/
http://www.vidzeme.lv/lv/projekti/aprites_ekonomikas_risinajumi_restoranos_ce4re/publiceti_vebinaru_cikla_aprites_ekonomikas_principu_ieviesana_restoranu_nozare_ieraksti_ar_tulkojumu_latviesu_valoda/
http://www.vidzeme.lv/lv/projekti/aprites_ekonomikas_risinajumi_restoranos_ce4re/publiceti_vebinaru_cikla_aprites_ekonomikas_principu_ieviesana_restoranu_nozare_ieraksti_ar_tulkojumu_latviesu_valoda/
https://youtu.be/BnBdAlqcDjk
https://www.youtube.com/watch?v=2xyDW6woxIs
https://www.youtube.com/watch?v=H0oDrV2Q8Hc
https://www.youtube.com/watch?v=QPI-pB53jOY
https://centralbaltic.eu/project/ce4re/

:***** Co-funded by
Inte rreg the European Union

Central Baltic Programme

Ce4Re

Lienite Priedaja-
Klepere

Vidzemes planosanas regions

Pyhijcirvi Institute ‘




CedRe projekts — Aprites ekonomikas
risinajumi restoranos

Projekts tiek Tstenots Interreg Centrala Baltijas jaras
regiona programmas ietvaros

Projekta TstenoSanas periods: 01.09.2023. — 30.06.2026.
Kopéjais budzets: 1 117 760 €

Mérkis: veicinat pardomatu resursu patérinu un atkritumu

samazinasanu édinasanas nozaré
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Kapec Sis projekts ir nepieciesams?

Problemas:

+ Liels partikas atkritumu apjoms restoranos

* Neefektiva resursu izmantoSana

* Nepietiekama informétiba par aprites ekonomikas
risingjumiem

Ko més daram?

* NodroSinam praktiskus risinajumus édinasanas
uznémumiem, kas palidzés ne tikai samazinat partikas
atkritumus, bet arT veicinas efektivaku resursu

izmantosSanu.
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Projekta partneri un parrobezu sadarbiba

Projekta partneri:

+ Satakuntas lietiSko zinatnu universitate (Somija) —

vadosSais partneris

» Organiskas partikas centrs (Zviedrija)

» Puhajarvi institits (Somija)

« Vidzemes planosanas regions (Latvija)

Parrobezu sadarbibas efekts:

* Apvienojam Somijas, Zviedrijas un Latvijas pieredzi
ilgtspéjiga édinasana

« Attistam praktiskus un pielagojamus risinajumus
restoraniem

+ Veidojam starptautisku pieredzes apmainas platformu

37



Kas jau ir paveikts?

Vebinaru cikls, 2024. gada

"Aprites ekonomikas principu ievieSana restoranu nozare

levads aprites ekonomika

Aprites eédienkartes planoSana

Atkritumu raSanas novérSana un samazinasana
ligtspé&jas marketings un komunikacija

Efektivs un ilgtspéjigs musdienu édinasanas

uznémums

» Pieejami video ieraksti ar tulkojumu latvieSu valoda

Circular
economy in
restaurant
menu
planning

Food waste
in restaurant

38


https://www.vidzeme.lv/publiceti-vebinaru-cikla-aprites-ekonomikas-principu-ieviesana-restoranu-nozare-ieraksti-ar-tulkojumu-latviesu-valoda/

1# Kas notiek paslaik?

Partikas atkritumu apjoma samazinasanas riks

» Praktisks digitals riks, kas palidz monitorét
partikas atkritumu raSanos un veicinat
efektivaku resursu izmantoSanu restoranos

+ leklauj: svarus un plansSeti, kur darbinieki var érti

registrét atkritumu apjomu




2# Kas notiek paslaik?

Edienkartes plano$anas riks un recepsu

konkurss pavariem

» Riks, kas palidz veidot ilgtspé&jigas
édienkartes

* Receptes tiek izstradatas, ievérojot resursu
efektivitati un ieklaujot sezonalos produktus

« Konkursa “Latvijas 2025. gada ilgtspéjigas
édienkartes receptes” ietvaros tiek iegttas

receptes, kas tiks ieklautas rika
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Nakamie soli

Attistisim digitalos rikus un testésim tos restoranos Latvija,
Zviedrija un Somija
Planojam jaunas apmacibas pavariem un restoranu parstavju

macibu braucienu uz Zviedriju 2025. gada septembri

EkoGo marketinga mobilas lietotnes izstrade ar mérki

palielinat patérétaju pieprasijumu un izpratni par aprites

ekonomikas principiem restoranos.

Aicindm uznémumus un restoranus iesaistities! E ko G 0 o
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Projekta ietekme un ieguvumi

*  Praktiski riki restoraniem, kas palidzés
efektivi ieviest aprites ekonomikas

principus
« Pieredzes apmaina starp partnervalstim —
iespé&ja macities no labakajiem piemériem
» llgtspégjigi risinajumi, kas bls pieejami

plasakai auditorijai
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Paldies!

Vairak informacijas:

Lientte Priedaja-Klepere

Tel.: +371 26133028

E-pasts: lienite.priedaja@vidzeme.lv

ﬁ m@ "Ce4Re" ir Centrala Baltijas jaras regiona programmas 2021.-2027.gadam projekts, ko finansé Eiropas Savieniba un ta projekta partneri.


https://ej.uz/ce4re

Projekta galvenais mérkis:
FaREal Co-funded by . g
HiteIrey the European Union 4. Uzlabota piekrastes un

juras vide > BaltCOP: veicinat uzlabotas piekrastes un jaras
Central Baltic Programme 2021-2027 vidi, uzlabojot 3 vai 6 noteces baseinus
(lauksaimniecibas piesarnojuma avotus) Igaunija,
Latvija un Zviedrija. Baribas vielu piesarnojuma
samazinasana tiks panakta, atjaunojot un veidojot
mitrajus un veicot citus Udens aiztures
pasakumus..

MUSTBE: izstradat jaunus tehnologiskus un
digitalus daudzdimensiju risingjumus lietustdens
parvaldibai un apsaimniekoSanai, demonstréjot
lietustdens attirisanas, monitoringa un atkartotas
izmantoSanas iespéjas pilséta.

StoPWa: parrobezu sadarbiba izstradat un
testét daudzslanu lietus Gdenu filtracijas sistéemas,
izmantojot regenerétus buvniecibas atkritumus.

BaltcOP — . StoPWa _ .
MUSTBE Sustainable Silage: vérsts uz notekadenu
Read more » Read more » L L — - .. L
samazinasanu pilna skabbaribas razoSanas cikla
saimniecibas Iiment. Planota skabbaribas
apsaimnieko$anas analize aptvers vides,
ekonomiskos un kvalitates aspekti.

Read more »

WSSP: izstradat praktisku un resursu zina
pardomatu Udensskirtnu difdza piesarnojuma
kontroles plana (WSSP) ievieSanas modeli, kas laus
pasvaldibam, Gdenssaimniecibas pakalpojumu
sniedzéjiem un lidzigam organizacijam samazinat
Baltijas jara nonakosa difuza piesarnojuma

Sustainable Silage

Read more » Read more »



https://centralbaltic.eu/project/baltcop/
https://centralbaltic.eu/project/mustbe/
https://centralbaltic.eu/project/stopwa/
https://centralbaltic.eu/project/sustainable-silage/
https://centralbaltic.eu/project/wssp/

\terre m Co-funded by Projekta galvenais mérkis:
. 9 SR o 5. Samazinats CO2 emisijl
. daudzums
Central Baltic Programme 2021-2027

»> Cycle4Climate: ieviest intervences pilsétvide
e un socialaja uzvediba, kas motivetu un liktu
iedzivotajiem, ikdiena parvietojoties pa pilsétu,

auto vieta izvéleties divriteni.

Sustainable Flow: veicinat oglekla
dioksida (CO2) emisiju samazinasanu septinas
pilotéjamas ostas Baltijas jlras centralaja regiona.
Projekta ietvaros tiek izstradats digitals riks
oglekla dioksida emisiju samazinasanai un
Istenoti energotaupibas un atjaunojamas
energijas pasakumi.

Cycle4Climate Sustainable Flow

Read more » Read more »

#CBinLV



https://centralbaltic.eu/project/cycle4climate/
https://centralbaltic.eu/project/sustainable-flow/

Projekta istenosanas
periods:

Co-funded by = S
HILCTITICY n the European Union 5. Samaﬂ:ﬁ;iucn?f Sl 01.06.2024 - 30.11.2027
Projekta kopéjais budzets:

Central Baltic Programme 2021-2027
2435184 €

FCycle4Climat

] . PROJEKTA MERKIS: ieviest intervences pilsétvidé un
l:lgt:!ze/lg: ”S";aﬁm," socialaja uzvediba, kas motivetu un liktu
Qi smes UZz'al iedzivotajiem, ikdiena parvietojoties pa pilsétu, auto

””_Cf’,z emiSl iy vieta izveleties divriteni.
Samazinasanai pllseta S

LATVIJAS PARTNERI:

CYCLE . HloAS PASVALDIRA
C LI M AT E + RIGAS TEHNISKA UNIVERSITATE
» FORUM
o e

Nudging Behaviours Towards

Seko Cycle4Climate Linkedin! S Vear Urban Greling

Publikacijas:

#CBinLV



https://www.riga.lv/lv/jaunums/riga-veicinas-ilgtspejigus-mobilitates-risinajumus
https://www.rtu.lv/lv/adi/par-mums/af-zinas/atvert/rtu-petnieki-kopa-ar-sadarbibas-partneriem-mekle-ilgtspejigus-risinajumus-velosatiksmes-uzlabosanai-un-co2-emisiju-samazinasanai-pilsetas
https://centralbaltic.eu/project/cycle4climate/173-project-materials/
https://centralbaltic.eu/project/cycle4climate/
https://centralbaltic.eu/project/cycle4climate/173-project-materials/#:~:text=Find%20Cycle4Climate%20on%20social%20media

Projekta struktura

WP1: Satiksmes un parvietoSanas mérijumi

WP2: Infrastruktdras uzlabojumi un
sabiedribas iesaiste

WP3: Parrobezu zinasanu koprade



Galvenas aktivitates

Satiksmes un parvietoSanas merijumi: Velosipédu/ Gajeju/Autotransporta
skaititaju uzstadisana un aptauju veiksana, lai sekotu lidzi satiksmes un brauksanas
paradumu izmainam.

Sabiedribas iesaistes pasakumi: Velobrauksanas veicinasana, izmantojot
sabiedribas iesaisti un infrastruktaras uzlabojumus.

Intervention Toolbox: Izstradat paraugprakses instrumentu kopumu, pamatojoties
uz izmeéginajuma darbibam.



Uzstaditi skaititaji

Jelgavas iela Valdeku iela




Planotas darbibas un aktivitates

- Segta tipa velonovietnes (2025. gada rudens)

Vélamies mainit velosipédu novietoSanas "kultdru" no
balkoniem/dzivokliem uz segta tipa velonovietném majas tuvuma zemes
liment. Izstradat Rigas prototipu.




“Panco kampana” (septembris 2025)

Pozitiva veida motivét iedzivotajus parvietoties ar velo art
nelabvéligos laikapstak|os

Zibakcija/sacensibu veida piesaistit esosos/jaunus velobraucéjus,
davinot panco, reklama socialajos tiklos, sadarbiba ar piesaistito
influenceri.

3
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K Co-funded by Projekta galvenais mérkis:
E2%al the European Union . Uzlabotas nodarbinatiba
iespéjas darba tirgu . o . .
P€) 9 > CBYE: apvieno jaunieSus no lgaunijas, Somijas un Latvijas, lai
veicinatu starptautisko uznémeéjdarbibu un izstradatu visaptverosus
macibu materialus.

» CeMeWE: kopigi izstradat veidus, ka atbalstit sievieu
imigrantu nodarbinatibu Somija, Igaunija, Latvija un Zviedrija.

> Creative BloOmM: iedroginat un atbalstit sievietes vecuma
virs 40 gadiem Vidzemes un Austrumviru (Ida-Viru) regionos uzsakt
vai attistit savu uznéméjdarbibu radosajas nozarés, ar mentoru
atbalstu un apmacibam.

» CreativeGPS: atbalstit radozos profesionalus, kuri atrodas
nestabild darba tirgus situacija, lai vini varétu mérktiecigi attistit
savu karjeru, paplasinat savas starptautiskas darba iespéjas un iegtt
jaunas uznéméjdarbibas prasmes, lai palielinatu konkurétspéju.

> EDGE UP: sniegt dazada veida atbalstu bégliem, uzsakot
darba gaitas jauna valsti.

Central Baltic Programme 2021-2027

CeMeWE Creative Bloom » Enhanced ERA: aktivitstes planotas divam mérka
Read more » Read more s grupam, 50+ un jauniesiem, izmantojot apmacibu, mentoringu un
tiklu/klasteru veido$anu, lai uzlabotu vinu uznémumu un

= pasnodarbinatibas panakumus un ilgtspé&jibu.
‘c > Region of opportunities: istradat un ieviest

interaktivu un visaptveroSu parrobezu apmacibu kursu, kas
nodrosinas mérka grupas (Latvijas un Igaunijas lielakajam
mazakumtautibam piederosas sievietes ar bérniem, kas
ilgtermina ir bez darba) ar galveno uznéméjdarbibas informaciju
un palidzés attistit batiskas kompetences, kas ir pietiekamas, lai
EDGE UP uzsaktu un vaditu mikro vai mazo uznémumu.

> Silver Entrepreneurs: picauguso izglitivas un
uznémeéjdarbibas veicinasanas iniciativa, kuras mérkis ir dot iespé&ju
un nodrosinat seniorus 60+ vecuma ar prasmém un parliecibu
attistit savus uznéméjdarbibas projektus un tadéjadi palikt sociali un
ekonomiski aktiviem

> Silver Strategies: uzlabot darba tirgus iespéjas

pirmspensijas un pensijas vecuma (“sudraba” vecums, 55+)
h cilvékiem. Mérkis ir izstradat kopigas pretdiskriminacijas stratégijas
Sitver Entrepreneurs Centralbaltijas uznémumiem un ieviest definétas aktivitates
uznémumos.

#CBinLV


https://centralbaltic.eu/project/cbye/
https://centralbaltic.eu/project/cemewe/
https://centralbaltic.eu/project/creative-bloom/
https://centralbaltic.eu/project/creativegps/
https://centralbaltic.eu/project/edge-up/
https://centralbaltic.eu/project/enhanced-era/
https://centralbaltic.eu/project/region-of-opportunities/
https://centralbaltic.eu/project/silver-entrepreneurs/
https://centralbaltic.eu/project/silver-strategies/

NIl Co-funded by q g - .
the European Union . Uzlabotas nodarbinatiba Projekta galvenais mérkis:
iespéjas darba tirgu
Central Baltic Programme 2021-2027

» SocEntYouth: “socialas uznémeéjdarbibas akadémija” -
praktiskas apmacibas un atbalsts no pieredzé&jusiem socialajiem
uznéméjiem, nozares ekspertiem un mentoriem, lai jaunieSiem
bdtu iespéja attistit un istenot savu biznesa ideju, un ieglt

nepiecieSamas prasmes.

» STRONGER TOGETHER: radit ieklaujosaku darba

tirgu, mudinot darba devéjus ieviest pretdiskriminacijas politiku
savas organizacijas un nodrosinot cilvéku ar intelektuala
rakstura traucéjumiem vai citam ipasam vajadzibam
nodarbinatibu.

» Succeed in BuUSINESS: izstradat un Tstenot
kompleksu un dinamisku parrobezu apmacibu kursu, kas batiski
paaugstinds jaunieu no maznodrosinatam gimeném
uznémeéjdarbibas spéjas.

\ > Take the Cha”enqe!: sniegt risinajumu un radit

STRONGER TOGETHER Succeed in Business iespéju apgut tradicionalas kokapstrades un koka karkasésanas

Read more s Read mores pamatiemanas  péc iespéjas  1saka EIEN izmantojot
visatbilstosako macibu pieeju praktisko apmacibu cela un
efektivi apgut kompetences, kas ved uz darbu vai pat nakotné
sava maza biznesa uzsaksanai. Mérkauditorija -jauniesi vecuma
lidz 25 gadiem.

> Tour4Youth: uzlabot centrala Baltijas jaras regiona
lauku apvidos dzivojoSo jaunieSu nodarbinatibas iespéjas
tdrisma, viesmilibas un édinasanas nozarém, kuru sociala loma
jauniesu iesaistiSsanai darba tirgad ir |oti svariga.

Togloah JNEQ Business » WE C BUSINESS: sniedz uznémejdarbibas un vadibas

o e B e ieskatu meiteném vecuma no 18 lidz 25 gadiem.

» Women Online: digitdla marketinga apmacibas
Latvija un lgaunija no Ukrainas imigréjusajam sievietém.
Wood for Youth: uzlabot jauniesu konkurétspéju

Developing the next | koka maju buavniecibas nozaré, izmantojot interaktivas
generation of FEMALE
leaders to TECH

-

apmacibas programmas un praktiskas apmacibas.

=7 » WOTECH: apmacibu programma laus 200 sievietém (100
omen Onifise DS WORECE no lgaunijas un 100 no Latvijas) uzsakt karjeru IT joma,
2d moce Read more » Read more nodroSinot vinam elastigu un bezmaksas iespéju apgut

programmeésanu.

#CBinLV


https://centralbaltic.eu/project/socentyouth/
https://centralbaltic.eu/project/stronger-together/
https://centralbaltic.eu/project/succeed-in-business/
https://centralbaltic.eu/project/take-the-challenge/
https://centralbaltic.eu/project/tour4youth/
https://centralbaltic.eu/project/we-c-business/
https://centralbaltic.eu/project/women-online/
https://centralbaltic.eu/project/wood-for-youth/
https://centralbaltic.eu/project/wotech/

Co-funded by
1HILCIIcy the European Union

Central Baltic Programme 2021-2027

Your Future Profession ‘ \‘
_, N
NN

Read more »

#CBinLV \
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https://centralbaltic.eu/project/your-future-profession/

Central Baltic Programme 2021-2027

BREAKING BARRIERS

Read more »

Co-funded by
the European Union

SuRuMo

Read more »

7. Uzlaboti publiskie
pakalpojumi un risinajumi

pilsoniem

Read more »

Projekta galvenais mérkis:

> BREAKING BARRIERS: rast praktiskus

risingjumus un izstradat metodes ieklaujosas
izglitibas pakalpojumu sniegsanas kvalitates
uzlabosanai. (Metodologija izstradata digitala
formata un publiski pieejama jebkurai izglitibas
iestadei. [ dokumentu])

» SURUMO: veikt izpéti pilotteritorijas, apkopot
iegltos datus un izveidojot vienotu digitalu
platformu, lai rastu risingjumus ilgtspéjigas
mobilitates nodrosinasanai lauku apvidos.

> WSM: sniegt  ieguldijumu  sabiedriska
pakalpojuma uzlabosana, radot praktisku
risinajumu izglitibas uzlaboSanai par Uddens
drosibas témam Igaunija un Latvija.



https://centralbaltic.eu/project/breaking-barriers/
https://vpp.ventspils.lv/uploads/Vadlinijas_BB_2024_LV.pdf
https://centralbaltic.eu/project/surumo/
https://centralbaltic.eu/project/wsm/

inerreg

Central Baltic Programme 2021-2027

ggg‘":)e‘i:x don 7. Uzlaboti publiskie
W : pakalpojumi un risinajumi
pilsoniem

PROJEKTA MERKIS: sniegt ieguldijumu
sabiedriskd  pakalpojuma uzlaboSana, radot

praktisku risinajumu izglitibas uzlaboSanai
tdens droSibas temam Igaunija un Latvija.

par



https://centralbaltic.eu/project/wsm/
http://lifeguard.lv/
http://lifeguard.lv/

Co-funded by
HILCTTCY the European Union

Central Baltic Programme 2021-2027

Kopigi aprites ekonomikas risinajumi
Uzlabota piekrastes un jiras vide

Samazinats CO2 emisiju daudzums

AICINAM
SAZINATIES!

Ulari Alamets

ylari.Alamets@centralbaltic.eu
(Innovativa uznéméjdarbibas atistiba)

Samu Numminen

samu.Numminen®centralbaltic.eu
(Uzlabota vides un resursu izmanto$ana)

Laura Cunska-Aboma
laura.cunska-aboma@centralbaltic.eu

(Uzlabotas nodarbinatibas iesp€jas)

Normunds Strautmanis

normunds.strautmanis@centralbaltic.eu
(Uzlaboti publiskie pakalpojumi)



mailto:ylari.Alamets@centralbaltic.eu
mailto:samu.Numminen@centralbaltic.eu
mailto:laura.cunska-aboma@centralbaltic.eu
mailto:normunds.strautmanis@centralbaltic.eu
https://centralbaltic.eu/present-your-project-idea/

www.centralbaltic.eu
Co-funded by ‘
the European Union CentralBaltic
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Paldies!

VERSAM UZMANTBU, KA PREZENTACIJAI IR INFORMATIVS RAKSTURS, UN, GATAVOJOT
PROJEKTU PIETEIKUMUS JANEM VERA PROGRAMMAS MAJAS LAPA PUBLICETIE
AKTUALIE DOKUMENTI!
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& Varsinais-Suomen liitto
Egentliga Finlands forbund
Regional Council of Southwest Finland


http://www.centralbaltic.eu/

	Slide 1: Centrālā Baltijas jūras reģiona programma  2021-2027
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: NO IDEJAS LĪDZ PROJEKTAM
	Slide 6
	Slide 7: Kuros gadījumos pieteikties ar mazo projektu?
	Slide 8: Ieteikumi projektu sagatavošanā (1/2)
	Slide 9: Ieteikumi projektu sagatavošanā (2/2)
	Slide 10: Horizontālie principi
	Slide 11: VALSTS LĪDZFINANSĒJUMA IESPĒJAS 2021-2027
	Slide 12: Sagaidāmie rezultāti
	Slide 13
	Slide 14: INDIKATĪVAS KOPĒJĀS AKTIVITĀTES
	Slide 15
	Slide 16: INDIKATĪVAS KOPĒJĀS AKTIVITĀTES
	Slide 17
	Slide 18: INDIKATĪVAS KOPĒJĀS AKTIVITĀTES
	Slide 19
	Slide 20: INDIKATĪVAS KOPĒJĀS AKTIVITĀTES
	Slide 21
	Slide 22: INDIKATĪVAS KOPĒJĀS AKTIVITĀTES
	Slide 23
	Slide 24: INDIKATĪVAS KOPĒJĀS AKTIVITĀTES
	Slide 25: 7. Improved public services and solutions for the citizens / Indicators, target group, potential partners
	Slide 26: INDIKATĪVAS KOPĒJĀS AKTIVITĀTES
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34: Lienīte Priedāja-Klepere Vidzemes plānošanas reģions
	Slide 35: Ce4Re projekts – Aprites ekonomikas risinājumi restorānos
	Slide 36: Kāpēc šis projekts ir nepieciešams?
	Slide 37: Projekta partneri un pārrobežu sadarbība
	Slide 38: Kas jau ir paveikts?
	Slide 39: 1# Kas notiek pašlaik?
	Slide 40: 2# Kas notiek pašlaik?
	Slide 41: Nākamie soļi
	Slide 42: Projekta ietekme un ieguvumi
	Slide 43: Paldies!
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47: Projekta struktūra
	Slide 48: Galvenās aktivitātes
	Slide 49: Uzstādīti skaitītāji
	Slide 50: Plānotās darbības un aktivitātes
	Slide 51: “Pančo kampaņa” (septembris 2025)
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58: Paldies!  VĒRŠAM UZMANĪBU, KA PREZENTĀCIJAI IR INFORMATĪVS RAKSTURS, UN, GATAVOJOT PROJEKTU PIETEIKUMUS JĀŅEM VĒRĀ PROGRAMMAS MĀJAS LAPĀ PUBLICĒTIE AKTUĀLIE DOKUMENTI! 

