Interreg “RADA un RADA”: Trisma objekti Latvija un
kaiminvalstis, kurus sovasar verts apmeklét!
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Nav jadodas talu, lai redzétu ko skaistu un iespaidiem bagatu. Ari tepat Latvija un kaiminvalstis ir
gana daudz ievéribas cienigu apskates vietu, kuras Sovasar silti iesakam apmeklét. Maijs un junijs
Interreg tematiskai kampanai “RADA un RADA” $oreiz tiek veltits témai “#7 Tarisms”.

Visi turpmak ieteiktie tirisma objekti ir tapusi vai ir labiekartoti ar Interreg programmu atbalstu. Sekojiet
mums Facebook, lai uzzinatu par jaunumiem, ieteikumumiem, parrobezu sadarbibas aktualitatém un
atbalsta iespéjam.

\ Baudi laukus! Saimniecibas Latvija uznem viesus un piedava dazadas aktivitates

Ap 90 Latvijas saimniecibu vérusas savas durvis vala viesu uznemsanai un gatavas iepazistinat ar tadiem
lauku produktiem vai prasmém, kas saistiti ar zemkopibu, lopkopibu, zivkopibu, partikas razosanu vai
amatniecibu, un kas parmantoti vismaz viena paaudzég, turpina pastavét un attistities musdienu sadzivé.
Saimnieki piedava ekskursijas, produkcijas degustacijas, razoSanas procesa demonstréjumu, iespéju
izméginat/piedalities kada no saimniecibas darba norisém, meistarklases. Dazas saimniecibas ir veikals vai
stends, kur nopérkama saimniecibas produkcija un/vai suveniri. lerikotas interesantas tehnikas un darba


https://www.facebook.com/Interreg.lv/

riku ekspozicijas.

e Latgales alus "Kolnasata" - Lauku séta darina alu péc tradicionalas receptes. Viesiem
rada gatavosanas procesu un piedava degustacijas.

e Meza Skuki - Saimniece piedava bisu dravas apskati, medus degustaciju un produkcijas
iegadi. Organizé pirts ritualus veselibai un skaistumkopsanai.

e Pie Andra Pitraga - Apmeklétaji var piedalities zivju klpinasana, degustét produkciju un
noklausities stastijumu par piekrastes zvejniecibas tradicijam. Séta apskatami ~20 libieSu
setam raksturigie zogu veidi.

e Latgolys Smakovka - lepazistina ar Latgales Smakovkas razoSanas procesiem no
pirmssakumiem muizas laikos lidz masdienam.

e Ances muiza - Apmeklétaji kopa ar godu saimnieci var piedalities sklandrausu cepSanas
meistarklasé, paraléli uzzinat par to tapSanas vésturi. Rokdarbnieku kopas darbnica var
vérot amatniekus darbiba vai ieméginat roku pasi.

* Podnieks Viktors Pankovs - Jlsu pasu raditais alus kauss, svecturis vai téjas krize ar
varda ierakstu nonaks cepli lildzas meistara darbiem, tiks apdedzinati un gaidis autora
atgrieSanos. Mala trauku iegade, darbosanas ar malu, cepla atvérSana, ekskursija un
stastijums par Latgales podniecibu.

e Zemnieku saimnieciba "Sidrabi" - Audzé senu no saimnieces senciem mantotu kanepju
Skirni, stasta par to parstrades procesu un piedava degustacijam - kanepju pienu,
saldéjumu, kanepju staku un téju.

Apskatiet visas saimniecibas, kas apkopotas ar Latvijas-Lietuvas programmas atbalstu, Seit!

Daugavpils cietoksnis
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Daugavpils cietoksnis ir unikals valsts nozimes arhitektiras un kultrvestures piemineklis, kura platiba ir
vairak neka 150 ha. Daugavpils cietoksnis ir pédé€jais bastionu tipa cietoksnis pasaulé. Skatoties no putna
lidojuma, cietoksnis atgadina saules, zvaigznes, brunurupuca vai pat siksparna formu. Misdienas tas ir
viens no Daugavpils popularakajiem apskates objektiem. Daugavpils cietoksnis ir pilsétas mikrorajons, lidz
ar to tas ir atverts apmekléjumam 24 stundas diennakti.

Daugavpils cietoksna celvedis pieejams Seit!

Cietoksnis daléji atjaunots un labiekartots ar Latvijas-Lietuvas, Latvijas-Krievijas un Latvijas-
Lietuvas-Baltkrievijas parrobezu sadarbibas programmu atbalstu.

Dzelzs priekskara velomarsruts - “Eiro Velo 13"
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Eiro Velo 13 - Dzelzs priekSkara marsuts ir velomarsruts, kas ved no pasiem Eiropas ziemeliem -
Norvégijas pilsétinas Kirkenes lidz pat Bulgarijas un Turcijas robezai pie Melnas juras. Marsruts Skérso 20
valstis 10 400 km kopgaruma un iezimé simbolisko robezu starp Austrumiem un Rietumiem - teritorijas,
kadas Eiropa bija sadalita vairak ka pus gadsimtu Auksta kara laika, lieliski atspogulojot unikalas véstures
liecibas un Sobrid mazak zinamus tlrisma apskates objektus.

Marsruts Latvija vijas 562 km garuma, mijoties dazada seguma un intensitates celiem ar unikalu iespéju
labos laika apstaklos braukt tiesi pa smilSaino juras krastu aptuveni 80 km garuma. Marsruts ir lldzens un
bez staviem kapumiem, taCu veloinfrastruktira vislabak attistita ir piekrastes pilsétu teritorijas.
Ritenbraucéju un gajéju celini pieejami aptuveni 100 km garuma. Skérsojot Ziemelvidzemes biosféras
rezervata, Engures, Kemeru un Sliteres nacionalo piejuras parku, dabas parka Pape un Grinu rezervata
posmus, bus jarékinas ar smilts un grants celiem 120 km garuma.

Dzelzs priekSkara marsruts ir bagats ar militara mantojuma un citiem apskates objektiem visa ta garuma,
sakot no lgaunijas/Latvijas robezas Ainazos lidz pat Nidai Lietuva. MarSrutu viegli turpinat talak gan Lietuva,
gan lgaunija, jo robezu SkérsoSana notiek nemanot un ir uzstaditas atbilstoSas markéjuma zimes.
Velomarsrutu celvedis pieejams Seit!

Marsruts tapis ar Interreg Europe parrobezu sadarbibas programmas atbalstu.

Kulinarais celojums Latvija un lgaunija - “Livonijas Garsa”
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etekmi musdienu latvieSu un igaunu édienos un
radisiet atbildes uz jautajumiem, ko éda laikos, kad kartupelis vél nebija Surp atcelojis, no kurienes ieveda
salitas silkes, un kapéc svétkos cepa safrana klingerus. No marinétam brétlinam lidz kausam pasbrivéta
alus - visa vésture tepat uz galda!

e lenac Seit: Livonijas Garsa

 Apskati édinasanas pakalpojumu sniedzéjus, razotajus, saimniecibas (kopa 249 uznémumi
Igaunija un Latvija)

e Sastadi savu celojumu ar vietam, ko vélies apmeklét

e Sac savu kulinaro celojumu

Kulinara platforma izveidota ar lgaunijas-Latvijas parrobezu sadarbibas programmas atbalstu.

\ Industriala mantojuma €kas, kas kluvusas par aizraujoSiem tlrisma objektiem

Industrialais mantojums ir musu kultiras mantojuma dala, tas liecina par industrialo tehnologiju attistibu,
darba panémienu un darba apstaklu izmainam un palidz plasak izprast sabiedribas attistibu un vésturi.
Senakais saglabatais industrialais mantojums Igaunija un Latvija veidojies jau 18. gadsimta, kad lgaunija un
Latvija atradas Krievijas impérijas ietekmé un lielrGpnieciba un zemes ipasumi ar ipasam tiesibam bija
nonakusi baltvacu aristokratijas rokas. Laukos tiesibas un iespé&jas nodarboties ar uznémejdarbibu bija
muiznieku un pilsétas - gilzu un cunftu rokas.

Musdienas industrialo mantojumu veido vésturiskas rapnicas, tdenstorni un bakas, dzirnavas, dzelzceli, ka
ari saistita apbdlve un vésturiskie dokumenti. Industriala mantojuma tlrisms ir augosa tendence un laba
iespéja, lai saglabatu un iepazitos ar senam industrialajam ékam, tehniku un tas izmantoSanai
nepiecieSamajam iemanam.

Seit interaktiva karté var érti un uzskatami aplikot 25 Latvijas un Igaunijas industriala mantojuma
objektus, kas kluvusi par patieSam aizraujoSiem turisma objektiem ar lgaunijas-Latvijas parrobezu
sadarbibas programmas atbalstu.
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UNESCO mantojuma vietas un kultUrtelpas Latvija un Igaunija

Viens no vertlbam bagatakajlem UNESCO sarakstiem veidots, lai saglabatu dzivu nematerialo kulturas
mantojumu. Ar nematerialo kultiras mantojumu apzimé mutvardu izpausmes formas, valodu un dialektus,
parazas, svetkus, ritualus un spéles, dazadas tradicionalas zinasanas un prasmes, ka ari ar tam saistitus
instrumentus, priekSmetus un kulttrtelpas.

Kultdrtelpas ir ipasas vietas, kur no paaudzes paaudzé nodotas tradicijas tiek saglabatas un koptas vide,
kura Sis tradicijas ir vésturiski célusas. Latvija un lgaunija atrodamas vairakas kulturtelpas, kuram UNESCO
pieskirusi starptautisku atzinibu.

Si brosura ieklauj ¢etras unikalas kultrtelpas - Setu zemi, Kihnu salu, Suitu kultdrtelpu un Libiesu krastu.
To apmekléjums sniedz autentisku, ar véstures liecibam bagatu kultlras piedzivojumu. Bus interesanti
ikvienam, kurs vélas doties talak par ierastajam turisma takam, izzinot un iepazistot dzilak unikalas
kulttrtelpas, un pieredzot tajas joprojam dzivo tradiciju klatbutni.

Iniciativa veiksmigi istenota ar Igaunijas-Latvijas parrobezu sadarbibas programmas atbalstu.

\ Jauns turisma objekts Gaujienas muizas parka - “Muzikas taka”

Klausities un pasam radit muaziku daba - to tagad var Gaujiena, kur tapusi skanosa muzikas taka ar astonos
pieturpunktos izvietotiem muzikas instrumentiem, kurus katrs var paskandinat un sajust Gaujienas episko
auru caur dazadu zvanu un bungu skanam.

Tas galvena ideja ir iedvesmoties no dabas, jo Gaujienas muizas parks ir ar izcilam ainavam bagats, ko
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novértéja ari izcilais latvieSu komponists Jazeps Vitols. Dzivojot Gaujienas “Anninas”, vins baudija So dabas
burvibu un smélas iedvesmu muzikas radiSanai tiesi daba.
“Muzikas taka” tapusi ar Latvijas-Krievijas parrobezu sadarbibas programmas atbalstu.

Mezotnes pilskalna atdzivojas senie zemgali un ir atjaunots MeZotnes baznicas
tornis

VAI SAUKS REIZ MEZOTNES PILSKALNS
ZEMGALU MEITAS UN VIRUS, KAM STASTIT
STASTU PAR SENVIETU LEPNO -

Mezotnes pilskalns ir lielaka seno zemgalu novada Upmales centrs, ka ari otrs lielakais zemgalu
nocietinajums. Péc septiniem gadsimtiem, kad pandémijas ierobezojumi liedz pulcéties un rikot pasakumus,
satikties ar senajiem zemgaliem atkal var kopiga pastaiga. Soreiz gan izmantojot bezmaksas aplikaciju
sava viedtalruni.

Paplasinatas realitates teélu geolokacija ir virs Mezotnes pilskalna plakuma. Parvietojoties, senie zemgali
dodas kopa ar jums, bet dazadas vietas tie skatam paradas no dazadiem lenkiem. Téliem pieskirtas ari
kustibas un skana.

Pédéjo divu gadu laikd MeZotnes baznicas tornis piedzivojis atdzim3anu. Sa gada februari torni jau uzlikts
kupols, bet tagad péc 77 gadiem taja atkal pacelas smaile ar Latvijas-Krievijas parrobezu sadarbibas
programmas atbalstu.

Karté apkopotas dabas takas, kas pieejamas cilvékiem ratinkréslos un vecakiem
ar bérnu ratiniem
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Labam idejam ir lemts piepildities - cilvéku ar invaliditati un vinu draugu apvieniba "Apeirons" ar Centrala
Baltijas juras regiona parrobezu sadarbibas programmas atbalstu ir laidusi klaja jaunu, buatiski
papildinatu "Mapeirons" versiju. Ta lauj ikvienam atri un viegli sameklét precizu un parbauditu informaciju
par vietu, uz kuru planots doties, un tas pieejamibu cilvékiem ratinkréslos, vecakiem ar bérnu ratiniem,
pieejamam stavvietam un tualetém.

Majaslapa apkopota plasa informacija par pieejamajam vietam ne tikai Latvija, bet ari Igaunija un Somija:
https://mapeirons.eu/

Lai saulaini un iespaidiem bagati izbraukumi Sovasar, iepazistot skaistas Latvijas
un tas pierobezas apskates vietas! Publicéjot bildes, aicinam izmantot témturi
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