Pievienojies sarunu festivala LAMPA aktivitatém un
dodies kopiga Interreg 30 gadu jubilejas pargajiena

Lieliska iespéja 5. septembri ieklausities festivala LAMPA saruna “Pargajiens ka
antidepresants” un péc tas pievienoties LAMPA Interreg 16 km pargajiena.

Ka ari aicinam 6. septembri turpat Cesis kopigi svinét Eiropas teritorialas sadarbibas - Interreg 30
gadu jubileju, pievienojoties izaicinoSa 30 km gara pargajiena.

5. septembris - LAMPA saruna “Pargajiens ka antidepresants”


https://festivalslampa.lv/lv/programma/pasakumi/1295

PARGAJIENSKA A
ANTIDEPRESANTS
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Plkst. 12:30 - 13:30 aicinam pievienoties sarunai “Pargajiens ka antidepresants”, lai kopa
meklétu atbildes, ieklausoties pargajienu vestniekos, kuri dalisies sava profesionalaja un
pargajienu pieredzé. Uzzinasim ari par jauniem parrobezu pargajienu marsrutiem, kas tapusi ar
Interreg progammu atbalstu un ir /drizuma bus pieejami gajejiem.

Saruna notiks koncertzalé "Césis" lielas zales studija un tiks parraidita tiesraidé.
Sarunas dalibnieki:

Matijs Babris - celotajs un dabas pargajienu organizators

Gatis BusSs - gimenes terapeits

Baiba Kalnina un Edgars Haritonovs - Jurtakas gajéji

Sarunu vadis:

Kristine Garklava - zurnaliste, dabas un zala dzivesveida véstnese

5. septembris - LAMPA Interreg 16 kilomentru pargajiens

ledvesmojoties no sarunas “Pargajiens ka antidepresants”, aicinam ieklausities dabas skanas, sava
iekSéja monologa vai sakt aizraujosu sarunu ar kadu no lidznacéjiem 16 kilometru gara dabas
pargajiena. Daliba bez maksas ar iepriekséju registraciju. Uzzini vairak par pargajienu un piesakies
Seit.


https://www.facebook.com/events/906828963137314/
https://festivalslampa.lv/lv/programma/pasakumi/1296
https://www.facebook.com/events/288569508963291/

Vakara pargajiena marsruts seko Meztaka - Forest trail posmam Césis - Caunites gar Gaujas upi
lidz Erglu klintim un atpakal uz Cé&sim.

15:00 - TikSanas pie koncertzales “Césis”

15:10 - Pargajiena sakums ar pirmajiem kilometriem cauri pilsétai
16:00 - Instruktaza un iepaziSanas Gaujas krasta

20:00 - leraSanas atpakal sakumpunkta

NepiecieSamais aprikojums: pargajienu apavi, 11+ dzeramais udens, uzladéts mobilais talrunis,
lietus jaka, uzkodas, lukturitis ar rezerves baterejam, mainas zekes, atstarotajs drosibai uz cela un
peldlietas, ja vélies piedalities vakara pelde.

6. septembris - Interreg 30 gadu jubilejas 30 kilometru
pargajiens
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Piedalies Eiropas teritorialas sadarbibas - Interreg 30 gadu jubilejas pargajiena gar Césu pilsetas
austrumu pusi lidz Vaives upei netalu no Davida Gdesnkritumiem. Daliba bez maksas ar iepriekseju
registraciju seit.

Planotais pargajiena ilgums ap 8-9 stundam. Gadijuma, ja steidzies, marsrutu iesp&jams saisinat
uz pusi, pargajienu noslédzot Vaives autobusu pietura.

08:21 - TikSanas Césu dzelzcela stacija (vilciena ierasanas no Rigas)
08:30 - Pargajiena sakums ar pirmajiem kilometriem cauri pilsétai
10:00 - Instruktaza un iepaziSanas ar organizatoriem

10:30 - 30 km pargajiens ar atputas un maltiSu partraukumiem


https://www.facebook.com/meztaka/
http://www.facebook.com/events/1321696641369658/
http://www.facebook.com/events/1321696641369658/
https://www.facebook.com/events/1321696641369658/

18:00 - Planota ieraSanas atpakal Césu dzelzcela stacija

NepiecieSamais aprikojums: pargajienu apavi, 11+ dzerama udens, uzladéts mobilais talrunis,
lietus jaka, uzkodas, mainas zekes, un peldlietas, ja interesé iespéja apmeklét peldvietu.

Pasakumi organizeti sadarbojoties Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijai ar
lgaunijas-Latvijas programmu, Latvijas-Lietuvas programmu, Centrala Baltijas juras
regiona programmu, Latvijas-Krievijas programmu, Movement Spontaneous.

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija ir Nacionala atbildiga iestade par Interreg
programmu istenosanas koordinaciju Latvija.

Par Interreg programmu un projektu aktualitatém Latvija uzzini un seko - www.interreg.lv un
Interreg Latvija Facebook konta.


https://www.varam.gov.lv/lv
https://estlat.eu/
https://latlit.eu/
http://centralbaltic.eu/
http://centralbaltic.eu/
http://latruscbc.eu/
https://www.letshike.co/
http://www.interreg.lv/
https://www.facebook.com/Interreg.lv/

