Interreg Rada un Rada - drosiba uz zemes un udeni

Ir iestajies vasaras laiks, kad velamies atpusties un izbaudit valaspriekus daba, tai
skaita pie udenstilpem. Ka padarit Sis aktivitates drosas? Apzina, ka esi drosiba, sakas
ar vienkarsam lietam - zinat un rikoties. Interreg ir gandarits atbalstit projektus, kas
palidz gan Latvijas specialajiem dienestiem stradat atrak, drosak un efektivak, gan
mums pasiem but informetiem, ka nosargat sevi pie un uz udens un neparedzetas
situacijas. lepazisties ar pieciem projektiem drosibas joma.

1. Projekts “Water Safety Management” (WSM) Baltija uzlabo
jauniesu drosibu uz udens

Latvijas statistika ir baisa - ik gadu noslikst aptuveni 100 cilvéku. Lai mazinatu riskus jaunieSu
vidl, Interreg Centrala Baltijas juras regiona programmas atbalstitais projekts WSM radijis
jaunu pieeju izglitoSanai par drosibu uz tudens.

Projektu istenoja Latvijas Pludmales glabéju asociacija kopa ar Igaunijas biedribu “Watergratt
Pirita”. Ta rezultata izstradata Udens drosibas metodika jaunieSiem vecuma no 14 lidz 18 gadiem,
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kas aptver visus Cetrus gadalaikus - no vasaras peldésanas lidz drosibai uz ledus ziema.

Ir izveidots praktisks macibu instrumentu kopums, tostarp vadlinijas kas pielagojamas dazadam
meérkgrupam. Pilotaktivitaté jau apmaciti 160 jauniesi, un rezultats runa pats par sevi - vinu
zinasanas un izpratne par to, ka nenoklut nepatikSanas pie un uz udens, pieauga par vairak neka
40%. Praktiski, jégpilni un pats galvenais - drosakai vasarai! Tam, kas ir paveikts, ir ilgtermina
nozime. To vislabak pierada fakts, ka So metodiku jau tagad sava ikdiena izmanto 10 organizacijas
abpus robezai. Lielisks piemérs tam ir Jaunsardzes centrs Latvija un Igaunijas GlabSanas apvieniba
(Paésteliit), kas parnémusi un talak izplata izstradato metodiku. Lidz ar to, idejas un risinajumi
turpina stradat un palidzet cilvekiem katru dienu. Visi projekta macibu materiali un rokasgramatas
Cetras valodas ir pieejami bez maksas WSM udens drosibas materialu sadala. Savukart vairak
informacijas par projektu un Interreg Central Baltic programmas iespéjam pieejams WSM
projekta majaslapa.

2. Kaiminu plecs nelaime - FARED projekts sagatavo krizem
pierobeza

Kas notiek bridi, kad palidziba vél ir cela, bet katra minute ir izSkiroSa? TieSi sadam situacijam
sagatavo Interreg Igaunijas-Latvijas programmas projekts FARED (First Aid Readiness for Safer
Border Communities), kura mérkis ir stiprinat pierobezas iedzivotaju, brivpratigo un organizaciju
gatavibu rikoties krizes situacijas.

Projektu Tsteno Latvijas Sarkanais Krusts un Igaunijas Sarkanais Krusts, kopigi veidojot vienotu
pieeju pirmas palidzibas apmacibam un sadarbibai arkartas situacijas.

Pirmie soli jau sperti - Valka notikusi abu valstu projekta komandu tiksanas un uzsakta vienotas
pirmas palidzibas apmacibu programmas izstrade. Lidz 2027.gadam paredzetas kopigas macibas
un krizu simulacijas, starptautiska jauniesu nometne, ka ari parrobezu pirmas palidzibas
sacensibas skoleniem. Turpmakaja projekta gaita tiks apmaciti specialisti un brivpratigie,
pilnveidotas psihologiska atbalsta sniegSanas prasmes un izveidots pamats ilgtermina sadarbibai
starp organizacijam abpus robezai.

Ja dzivo Vidzemes pierobeza, noteikti ieskaties projekta majaslapa un iesaisties -
https://www.redcross.lv/darbibas-jomas/projekti/fared/

FARED ir vairak neka apmacibu projekts - tas palidz veidot kopienas, kuras cilvéki kritiska bridi
neapjuk, bet zina, ka palidzet. Ta ir iesp€ja jaunieSiem iegut praktiskas prasmes, kas var glabt
dzivibas, un vienlaikus stiprinat sadarbibu starp kopienam abpus Latvijas un Igaunijas robezai.
Rezultata pierobeza klUs droSaka, noturigaka un labak sagatavota negaiditam situacijam.
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3. Kad robeza neklust par skeérsli palidzibai ugunsgreka

ledomajies - pierobeza plosas meza ugunsgréks, un véjs nes liesmas arvien talak pari robezai. Vai
glabSanas dienesti spés laikus apvienot spékus, lai pasargatu cilvékus un dabu? Projekts
FIRELESS strada pie ta, lai atbilde butu "ja" - atri un bez liekas birokratijas.

Interreg Latvijas-Lietuvas programmas ietvaros Latvijas Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienests un Lietuvas Ugunsdzésibas un glabsanas departaments macas stradat ka viena komanda
Kurzemes un Klaipédas regionos. Vini veido sadarbibu, lai nelaimes bridi abas valstis nekavéjoties
varéetu dalities ar to, kas visvairak vajadzigs: profesionaliem glabé&jiem un tehniku.

Aizvaditaja gada paveikts daudz praktiska. 40 Latvijas un Lietuvas ugunsdzéseji-glabeji kopiga
nometné parbaudija savus spékus un macijas sadarboties plecu pie pleca. Savukart Si gada
sakuma Latvija notika vérienigas macibas, lai reala krizes situacija Iémumi un palidziba
neiestrégtu dokumentos. Tapat glabeji iegus loti gaiditu tehniku, kas palidzés dumos glabt
dzivibas. Projekta ietvaros tiks nodrosinats, ka turpmak Lietuvas ugunsdzéséji péc
nepiecieSamibas varés Latvija izvietot savu specializéto respiratoru aizsardzibas masinu un citu
aprikojumu, savukart Latvijas ugunsdzéséji ar saviem resursiem varés palidzet Lietuva.

Foto - projekta publicitates foto

Ikviens interesents varés just lidzi projekta ietvaros organizetajam, starptautiskam ugunsdzéséju
sacensibam, bet pasi glabégji tiksies lielas macibas Lietuva. FIRELESS pierada, ka Interreg atbalsts
nav tikai cipari uz papira - tie ir spécigaki glab&ji un drosakas majas mums visiem. Jo ugunsgréks
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pases neparbauda, un ari palidzibai robezu nav.

4. Ziemas mainas, riski paliek. Ka zinatnieki maca datorus
paredzet neparedzamos ledus sastregumus

Ledus sastrégumi upés var izraisit strauju udens limena celSanos, dazu stundu laika appludinot
plasas teritorijas un apdraudot iedzivotajus, infrastruktdru un Tpasumus. Lai Sadus
apdraudejumus varetu prognozet precizak un iedzivotajus bridinat savlaicigak, Latvijas
un Lietuvas eksperti apvienoja spekus Interreg Latvijas-Lietuvas programmas projekta
ICEREG.

‘ Foto - projekta publicitates foto

Projekta sadarbojas Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs, Lietuvas Energétikas
institats un Lietuvas Hidrometeorologijas dienests. Apvienojot vairak neka 60 gadu hidrologiskos
un meteorologiskos datus, pieredzi un zinasanas par ledus procesiem upés, eksperti ieguva daudz
pilnigaku prieksstatu par ledus sastrégumu veidosanos un to raditajiem pludu riskiem Latvijas un
Lietuvas pierobezas teritorijas. Latvija ipasa uzmaniba tika pievérsta Lielupes baseinam Bauskas
apkartne un Daugavas posmiem pie Jekabpils.

Pétijumu rezultata izstradaja ledus sastregumu veidoSanas modeli un pludu bistamibas un riska
kartes, kas palidz noteikt teritorijas, kuras ledus sastregumu raditie pludi var radit vislielako
apdraudéjumu. Sie riki lauj atbildigajam institiicijam precizak prognozét riskus, planot aizsardzibas
pasakumus un pienemt datos balstitus lemumus.

Sadarbibas rezultati jau izmantoti, pilnveidojot agrinas bridinasanas sistémas Latvija un Lietuva.
Tas nozimé, ka iespé€jamos pludu draudus var pamanit atrak, savukart iedzivotaji un pasvaldibas
var sanemt savlaicigakus bridinajumus un iegut vairak laika sagatavoties.
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Klimata parmainu ietekmé ziemas un pavasaros laikapstakli klust arvien nepastavigaki, tapéec
ICEREG projekta izstradatie risinajumi palidz Latvijai un Lietuvai labak sagatavoties nakotnes pludu
riskiem un stiprinat iedzivotaju droSibu.

5. Kad krize skar kopienu, svarigakais resurss ir cilveki

Ka rikoties, ja pé€kSni uz vairakam dienam pazud elektriba vai uznak pamatigi pludi? Lai Sados
brizos palidziba un svarigaka informacija mus sasniegtu daudz atrak, top jauns, kopigs
sadarbibas modelis un pat ipasa lietotne.

Projekta ietvaros musu specialisti apguva Somijas un lgaunijas pieredzi sabiedribas iesaisté civilaja
aizsardziba un, balstoties gutajas atzinas, Jelgava apmacija pasvaldibas darbiniekus un vietéjos
brivpratigos, kuri bija atsaukusies pasvaldibas izsludinatajam aicinajumam pievienoties pilsétas
civilas aizsardzibas brivpratigo komandai. Tam sekoja vietéja méroga praktiskas macibas - pludu
scenarijs ar iedzivotaju evakuaciju, kuras reala vidé pirmo reizi tika parbaudita un velak
starptautiski prezentéeta un analizeta jaunizveidota digitala koordinacijas lietotne.

ST mobila lietotne ir izstradata, lai krizes situacijas atri registrétu brivpratigos un koordinétu
palidzibu. Nakotné ta kalpos ka vienota platforma operativai informacijas apritei starp dienestiem
un iedzivotajiem gan dabas stihiju, gan citu apdraudéjumu gadijumos. Lidz 2028. gadam projekta
partneri pilnveidos sadarbibas modeli, lai to varétu ieviest visa Baltijas juras regiona, parvérsot
starptautisko pieredzi praktiskos droSibas risinajumos.

So darbu koordiné plada starptautiska partneriba - Interreg Baltijas juras regiona
programmas projekts CREWS. Tas ir apvienojis 13 partnerus no astonam valstim - Latvijas,
Vacijas, Zviedrijas, Lietuvas, Igaunijas, Somijas, Polijas, Danijas, lai kopa stiprinatu musu regiona
droSibu un spéju reagéet uz katastrofam. Latviju Saja spécigaja komanda parstav Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienests un Jelgavas Digitalais centrs, kas strada plecu pie pleca ar
citu valstu pasvaldibam, glabsanas dienestiem, universitatém un nevalstiskajam organizacijam.
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' Foto - projekta publicitates foto

Interreg jaunumi Latvija tiek publicéti majas lapa interreg.lv, Facebook un LinkedIN, ka an
videostasti musu YouTube kanala Interreg Latvija.
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