Interreg “RADA un RADA”: Pargajienu marsruti un
dabas takas, kas jaizstaiga pavasari!

=T ‘h v b o, P

Vai ar1 Tev pargajieni patik tik pat |oti, cik mums? Vai jati patikamu satraukumu par pavasara
iestasanos un pargajienu sezonas atklasanu? Tad Seit uzzinasi, kadus marsrutus un pastaigu takas
iesakam apmeklét $aja sezona. Interreg ikménesa tematiskas kampanas “RADA un RADA” aprila
ménesis tiek veltits témai “#6 Pargajienu marsruti”.

Pirms varam ko ieteikt, vélamies uzsvert, ka 2020. gada Sarunu festivala LAMPA ietvaros kopa ar
Movement Spontaneous organizéjam un pasi pieveicam 2 dienu pargajienu viena no ietektajiem
marsrutiem - Meztaka. K& mums gaja? To varat redzet Saja video.

Pirmas dienas 16 kilometru garais pargajiena marsruts sekoja MeZtakas posmam Césis-Caunites gar Gaujas
upi idz Erglu klintim un atpakal uz Césim. Savukart, otraja diena pieveicam 30 kilometrus par godu Interreg
30 gadu jubilejai - gar Cesu pilsétas austrumu pusi lidz Vaives upei netalu no Davida udesnkritumiem un
atpakal.

Vai zinajat, ka visi turpmak ieteiktie marsruti ir tapusi un labiekartoti ar Interreg programmu atbalstu?
Sekojiet mums Facebook, lai uzzinatu par jaunumiem, ieteikumumiem un parrobezu sadarbibas
aktualitatéem un atbalsta iespéjam.


https://festivalslampa.lv/lv
https://www.facebook.com/letshike.co/
https://www.facebook.com/Interreg.lv/

MeZtaka - kop€jais marsruta garums 2140 km

Meztaka ir Eiropas garas distances pargajienu marsruta E11
dala Baltijas valstis, kas ved cauri Latvijas, Lietuvas un
Igaunijas skaistakajiem meziem un nacionalajiem parkiem. Ta
sakas no Polijas-Lietuvas robezas pie Lazdiju (Lazdijai)
pilsétas, ved cauri Latvijai, iegriezoties Riga, un nonak Tallina,
lgaunija.
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Garums: ap 2140 km, 102 lidz 114 dienas (~ 3 ar pusi
meénesi):

* Lietuva - 747 km, 36-38 dienas

* Latvija - 674 km, 31-38 dienas

* Igaunija - 720 km, 35-38 dienas

MarSruts sadalits ap 20 km garos posmos ar nakSnoSanas un
transporta iespéjam.

MeZztaka tapusi ar Centrala Baltijas juras regiona un
Latvijas-Lietuvas parrobezu sadarbibas programmu
atbalstu. Meztakas izveide Kurzemé un Lietuva Sobrid ir
izstrades stadija. Takas markéSana ir planota 2021. gada
vasara.

Pavisam nesen ir izdots ari Meztakas ziemelu dalas pargajienu celvedis, kas domats dazada garuma
pastaigu un pargajienu planosanai un istenosanai skaistakajos mezu apvidos Meztaka - markéta pargajienu
marsruta, posma Riga-Tallina.

Celvedri ieklauta shematiska celojuma karte, sniegta informacija par diena veicamo km skaitu, grutibas
pakapi, apskates objektiem, ka ari praktiska informacija par cela segumu, bistamajam vietam, skérsliem,
noklusanu sakuma punkta un atgriesanos atpakal un citi praktiski padomi, ka iziet Meztaku.

Celvedis elektroniska formata lejupladéjams Meztakas majas lapa.

lespiedmateriala celvedis pieejams ierobezota daudzuma, tadél tiem, kas vélas iegut sava ipasuma 5o
~gramatu”, jaseko Meztakas Facebook informacijai, jo drizuma sekos konkursi, kur celvedis bus viena no
balvam.

‘ Jurtaka - kopé&jais marsruta garums 1420 km


https://baltictrails.eu/lv/forest
https://baltictrails.eu/lv/forest
http://database.centralbaltic.eu/project/98
https://latlit.eu/
https://baltictrails.eu/lv/forest/publications?fbclid=IwAR0TVCMvaolZmIxlWG14BouXXPjLmkjSmcmNSFaiQKcAu52ZZsqPUYEV5Nw
https://www.facebook.com/meztaka
https://baltictrails.eu/lv/coastal

Jurtaka ir Eiropas garas distances pargajienu marsruta E9
dala gar Baltijas juras piekrasti. Ta sakas pie Lietuvas -
Krievijas robezas Nidas ciema Lietuva un ved cauri Latvijai
[idz Tallinas ostai Igaunija.

Kopéjais pargajiena laiks ir aptuveni 70 dienas, bet taka ir
sadalita dienas un gratibas pakapés, tadéjadi |aujot sev
izvéleties vispiemerotako attalumu. Taku var iziet abos
virzienos.

Garums: ap 1420 km, 70 lidz 72 dienas:
* Lietuva - 216 km, 10-12 dienas

* Latvija - 581 km, 30 dienas

* lgaunija - 622 km, 30 dienas

MarsSruts sadalits ap 20 km garos posmos ar naksSnosanas
un transporta iesp&jam.

Jurtaka ir izveidota ar Latvijas-Lietuvas un lgaunijas-
Latvijas parrobezu sadarbibas programmu atbalstu.

Ari JUrtakai ir izveidots savs celvedis, kurs elektroniska formata pieejams Jurtakas majas lapa. Drosi
sekojiet Jurtakas Facebook lapai, lai uzzinatu par jaunumiem, aktualitatém un ieteikumiem péc iespéjas
atrak.

Zalie Dzelzceli - kopéjais marsruta garums 750 km


https://baltictrails.eu/lv/coastal
https://latlit.eu/
https://estlat.eu/
https://estlat.eu/
https://baltictrails.eu/lv/coastal/publications
https://www.facebook.com/jurtaka
https://greenrailways.eu/izvelies-zalo-celu
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Zalie Dzelzceli ir zalo celu tikls Vidzemé un Dienvidigaunija, kas ved cauri gleznainam, ainaviskam vietam
un meziem, un ir piemerots ritenbrauksanai, pargajieniem, zirgu izjadém un sléposanai ziemas apstaklos.
Marsruts lielakoties ved pa bijusajam dzelzcelu linijam, kopuma ar savienojoSajiem posmiem veidojot
aptuveni 750 km garu marsrutu. Ta segums parsvara ir grants vai meza celi, un daba ir markéts ar zimém.
Zalajos celos Valka un Gulbené iespéjams izméginat sliezu velosipédus, ka ari Gulbené un Moisakula var
izméginat izbraucienu ar drezinam. No Gulbenes lidz Aluksnei ir iespéja atpusties un veikt braucienu ar
Saursliezu Baniti.

Cela ir redzami visdazadakie dabas objekti, skaistas upes, ezeri un kultlrvésturiskas vietas. Zalais Dzelzce|s
ved cauri arl Gaujas Nacionalajam parkam un Zieme|vidzemes biosféras rezervatam, kur var sastapt lielu
biologisko daudzveidibu, dabiskus avotus, smilSakmens atsegumus, gleznainus skatus un unikalus dabas,
kultdras un véstures pieminek|us.

Zalie Dzelzceli jeb Green Railway ir lgaunijas-Latvijas parrobezu sadarbibas programmas projekts,
kura vadosais partneris ir Vidzemes turisma asociacija.

Zalie Celi (Riga-Pleskava) - kopéjais marsruta garums 400 km


https://greenrailways.eu/izvelies-zalo-celu
https://estlat.eu/en/estlat-results/green-railway.html
https://estlat.eu/
http://www.vidzeme.com/lv/
https://vilaka.lv/green-way/
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Ar velosipédu no Rigas lidz pat Pleskavai! Latvijas-Krievijas parrobezu sadarbibas programmas
projekta Greenways Riga-Pskov vadosais partneris Vilakas novada dome strada kopa ar 11 sadarbibas
partneriem no Latvijas un Krievijas, lai izveidotu drosu un aizraujoSu ap 400 km garu zalo velo un pastaigu
marsrutu. Jauna marsruta posmi Latvijas teritorija bUs pieejami jau Sovasar, aicinot aktivus celotajus doties
pargajiena vai izbraukt ar divriteni 98 km no Rigas lidz Ergliem un 75 km no Gulbenes lidz Vilakai. Pa celam
ir iespéjams apskatit burvigas dabas ainavas un bijusas dzelzcela stacijas, ka ari atvilkt elpu labiekartotas

atputas vietas.

Seko jaunumiem Seit!

Kurzemes un Ziemellietuvas dabas taku celvedis


https://latruscbc.eu/
https://latruscbc.eu/projects/greenwaysrigapskov/
https://vilaka.lv/
https://vilaka.lv/green-way/

Latvijas-Lietuvas programmas projekta Dabas turisms
visiem (UniGreen) ietvaros Kurzemes planosanas
regions ir sagatavojis dabas taku cel|vedi, kas ietver
informaciju par vairak neka 80 Kurzemes un
Ziemellietuvas dabas takam.

Celvedi ieklauto dabas taku kopéjais garums ir 380
kilometri, taja skaita 270 kilometri Kurzemé un 110
kilometri Ziemellietuva. Vienas takas garums ir vidéji
Cetri kilometri, kas nesteidziga soli aiznems aptuveni
stundu. Celvedis bus noderigs jebkuram, kas vélas
izbaudit nesteidzigas pastaigas daba un iepazit
Kurzemes un Lietuvas pierobezas dabas bagatibas - jlru,
kapas, ezerus, upes, mezus, plavas, purvus un tajos
sastopamos augus un dzivniekus.

Celvedis pieejams ikvienam aktivam celotajam Kurzemes turisma informacijas centros un elektroniska
veida seit.

Lai iespaidiem bagatas pastaigas un veiksmigi pargajieni, izbaudot skaisto Latvijas un tas pierobezas dabu!
Publicejot skaistas ainavu bildes, aicinam izmantot temturi Ela=Ii(=le] 8%

Rakstu sagatavoja:

Linda Ermica
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https://latlit.eu/lli-010-introducing-nature-tourism-for-all-unigreen/
https://latlit.eu/lli-010-introducing-nature-tourism-for-all-unigreen/
https://www.kurzemesregions.lv/
https://www.kurzemesregions.lv/
https://www.kurzemesregions.lv/sagatavots-dabas-taku-celvedis/

