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Ka pariet no izmeSanas kultiras uz gudraku resursu atkartotu izmantoSanu? Rubrika “Interreg
Rada un Rada” aicinam iepazities ar pieciem Interreg projektiem aprites ekonomikas joma, kas,
realizejot starptautisku sadarbibu, ar jauniem digitalajiem rikiem, macibu programmam un
praktiskiem testiem palidz mainit pieeju no patérésanas uz atkartotu izmantoSanu. Projekti rada,
ka aprites domasana var klut par realu ikdienas praksi — veicinot gudraku resursu izmantosanu,
jaunas uznémeéjdarbibas iespéjas un tiraku vidi.

1. No atlikumiem lidz inovacijam: Ka "Circular Spaces" maina musu

darbnicu ikdienu

Pasaulei un Eiropai aizvien vairak pievérsot uzmanibu resursu ierobezotibai, Interreg Baltijas juras regiona programmas
projekta “Circular spaces” ir tapis unikals instrumentu komplekts, kas teorétiskas idejas par zalu saimniekoSanu parvers reala

riciba. Savstarpéji daloties pieredzé ar projekta partneriem Lietuva, Vacija, Norvégija un Danija, Valmieras novada pasvaldiba un


https://interreg-baltic.eu/
https://interreg-baltic.eu/project/circular-spaces/

Valmieras Attistibas agentira parveidoja koprades telpu "DARE". Taja tika ieviests jauns aprikojums un materiali (pieméram,
tekstila un plastmasas otrreizéjai parstradei), lai iedzivotaji varétu radit produktus no atlikumiem. Ventspils Augsto tehnologiju
parks uzlaboja savu prototipé3anas laboratoriju, pielagojot to aprites principiem. Si projekta kopéjais rezultats - jaunie digitalie riki

un apkopotas zinasanas ir noderigas daritajiem visas Latvijas pilsétas!
leskaties:

* apmacibu programma - praktiski materiali par ekodizainu un ilgtspé&jigu prototipu veidoSanu.
¢ Vadlinijas aprites principu integrésanai - desmit soli, ka sava darba pariet uz ilgtspéju.
® Aprites brieduma tests - tieSsaistes riks palidzés situacijas analizé. Tas ir labs paligs Latvijas uznémeéjiem un

amatniekiem, kuri plano startét LIAA vai ALTUM atbalsta programmas, sniedzot objektivu pamatojumu projekta "zalajam"

kursam.

¢ Circular Spaces Network katalogs - platforma, kas savieno meistarus ar materialu piegadatajiem visa Eiropa,

parversot izolétu darbosanos jaudiga ekosistéma.

Sadarbojoties més veidojam jaunas lietas un pieradam, ka "salabot un parveidot" ir prestizs un ekonomiski pamatots |émums. Izpéti
Valmieras novada pasvaldibas, Valmieras attistibas agentlras un Ventspils Augsto tehnolodiju parka paveikto un izmanto Sos rikus

sava izaugsme!

2. Ka atkritumus parverst resursu banka - Riga sak saimniekot

efektivak

Vai esat iedomajusies, ka nojaukta éka Rigas centra varétu k|Gt par vértigu "Materialu noliktavu", nevis blvgruzu kaudzi?
Pateicoties dalibai URBACT programmas projekta “LET’S GO CIRCULAR!", Rigas valstspilsétas pasvaldiba sadarbiba ar 10
Eiropas partnerpilsétam (no Portugales, Griekijas, Vacijas, Somijas u.c.) ir izstradajusi aprites ekonomikas ricibas planu
“Riga_IAP_2030".
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Si starptautiska sinergija apliecina, ka kopa stradat ir gudrak: ta vietd, lai "izgudrotu riteni" no jauna, Riga izmantoja iespéju
macities no citu veiksmém un neveiksméem, ka ari dalities ar savu pieredzi. Plana izstradé Rigas vietéja ricibas grupa plecu pie

pleca darbojas paSvaldibas specialisti, uznéméji, nevalstiskas organizacijas un zinatnieki, praktiski savienojot pilsétplanotajus ar


https://interreg-baltic.eu/project/circular-spaces/#output-0
https://www.makertech.com/images/userfiles/Guide-Circular-spacess.pdf
https://www.makertech.com/en/circularity-test/
https://makertech.com/en/makerspaces/
https://urbact.eu/latvija
https://urbact.eu/networks/lets-go-circular
https://rea.riga.lv/wp-content/uploads/2026/03/Riga_IAP_2030_V4.pdf

realo ekonomiku. Sada mérktieciga planosana nav tikai juridisks dokuments - ta ir vizija par ilgtspéjigu pilsétvidi. ledzivotajiem un
pilsétas viesiem tas nozimé sakoptaku vidi, mazak atkritumu un pieejamakus koplietoSanas vai remonta pakalpojumus, kas lauj
dzivot gudrak un ietaupit privatos lidzek|us. Savukart uznéméjiem ta sniedz prognozéjamu vidi inovacijam, pozicionéjot Rigu ka

modernu, resursu efektivu un investicijam pievilcigu pilsétu Eiropas karté.
Izziniet, ka pilséta transforméjas Sodien, lai nodrosinatu labaku ritdienu mums visiem.

* ledvesmojieties: apskatiet interaktivo digitalo Zurnalu, kur uzskatami paradits Rigas un citu Eiropas pilsetu parmainu

process
* Sekojiet lidzi: noskatieties Tsus video stastus un uzziniet aktualitates projekta LinkedIn profila.

Video par projekta kopéjo veikumu atrodams Seit, par Rigas paveikto - Seit!

3. Restoranu virtuves ienak dati: Vidzeme partikas atkritumus

parvers pelna

Vai zinajat, ka restorani ik dienu burtiski izmet naudu miskaste, jo nespej precizi izmeérit partikas
parpalikumus? Centrala Baltijas juras regiona programmas projekta “Ce4Re"” ietvaros, kura partneris Latvija ir Vidzemes

planosanas regions (VPR), ir raditi divi édinasanas uznémumiem noderigi riki:

¢ atkritumu uzskaites riks - digitala platforma, kura jebkurs restorans vai édinasanas uznémums var registréties, lai

precizi izméritu atkritumos izmesto naudu un darbibas ietekmi uz vidi.

* Edienkartes planosanas riks - paligs pavariem, lai citkart neizmantojamas produktu dalas rado3i parvérstu par

vértigam sastavdalam jaunos édienos.

Projekta ietvaros VPR nodroSinaja digitalo riku piecu ménesu ilgu praktisko testésanu realas virtuvés piecos rediona uznémumos
(tostarp "Valmiermuizas alus virtuvé" un viesnicas "Wolmar" restorana). Vietéjie pavari ar viedo svaru un planseSu palidzibu
redistréja datus, tadejadi palidzot pielagot tehnologiju tiesi Latvijas mazo un vidéjo uznémumu vajadzibam. Ta ka Ziemelvalstim jau
ir ilggadéja pieredze 3ada zalaja saimnieko3ana, projekta ietvaros tika parnemta laba prakse no partneriem Somija un Zviedrija. Tas

lava misu Sefpavariem uz vietas Latvija ieviest jau parbauditus risinajumus.

Ja tu dodies baudit maltiti arpus majas, izmégini un izmanto projekta izstradato lietotni https://ekogoapp.com/, kas kalpo ka

digitals édinasanas vietu kvalitates zimogs. Ta palidz atklat vietas, kuram patiesi rip édiens, cilvéki un mlsu planéta.


https://urbact.eu/news/final-network-product-lets-go-circular-flipbook
https://www.linkedin.com/company/let-s-go-circular/posts/?feedView=all
https://vimeo.com/1145619789?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/1145618818?fl=pl&fe=sh
https://centralbaltic.eu/
https://centralbaltic.eu/project/ce4re
https://zerofoodwaste.vidzeme.lv/
https://menutool.circularmenu.eu/
https://ekogoapp.com/

Foto - https://centralbaltic.eu/project/cedre/

Uzzini vairak par projekta “Ced4Re” rezultatiem! Verts noskatities ari projekta tapuso vebinaru “Efektivs un ilgtspéjigs miisdienu

edinasanas uznémums” ar Sefpavari Svetlanu Riskovu. Noskaties video Seit!

4. Latvijas zinatnieku radita tehnologija parvers aizaugusus
udenus vertigas fosfora ieguves vietas

ledomajieties ezeru vai diki, ko vairs nav pamata dévét par "aizaugusu pelki", jo tas kalpo ka vieteja "fosfora
raktuve". TieSi sadas parmainas Latvijas un lgaunijas Udenstilpés isteno Igaunijas - Latvijas programmas projekts
“NutriLoopWorks". Projekta izpétes un zinatniskaja limeni sadarbojas vadosais partneris - Latvijas Biozinatnu un tehnologiju
universitate, Latvijas Universitate un Tartu Universitate. Ta vieta, lai cinitos ar sekam, specialisti macas "nokert" lieko fosforu -
elementu, kas izraisa Gdenu aizaugSanu -, un parvérst to vértiga resursa. Diinezera Limbazu novada un Ridzenes diki Césu novada

jau ir uzstaditi pirmie Latvija raditie filtracijas prototipi.

Kopigs darbs ar Igaunijas partneriem deva iespé&ju apvienotu abu valstu zinatnisko kapacitati un kopigi risinatu abpus robezai
aktualo Gdenstilpju aizaugSanas un ziedésanas problému. lgaunijas kolégi sniedza bitisku ieguldijumu, izstradajot digitalo
attalinatas izpétes monitoringa riku, Latvijas Universitates zinatnieki nodrosSinaja praktisko filtracijas un agrokimijas ekspertizi.
Savukart, Césu, Limbazu un Kastres Pasvaldibas iesaistijas inovativo risindjumu praktiskaja testéSana un ieglto dinu/baribas vielu
parstrades produktu izmanto$ana sava teritorija. Sada parrobezu sadarbiba bija nozimiga, lai raditu un parbauditu universalu

aprites ekonomikas modeli. legltai unikalai tehnologijai ir augsts eksporta potencials visa Baltijas juras regiona.

Kapéc Sis risinajums ir nozimigs ikvienam no mums? Tiraka vide atpGtai: Més ieglstam dzidrus, peldéSanai baudamus tGdenus bez
nepatikamas smakas un algu "ziedéSanas". Resursu aprites cikls: Atgitais fosfors nepazid - tas tiek "iekapsuléts" filtros un vélak
partop par augstas kvalitates augsnes uzlabotaju pasvaldibu parkiem un puku dobém. Tas nozimé ka musu pilsétas klast

krasnakas, izmantojot pasu Gdenstilpés iegltus resursus, nevis pérkot dargu kimiju.

Siiniciativa ierindo Latviju starp valstim, kas rada inovativas tehnologijas ar augstu eksporta potencialu visa pasaulé.


https://www.youtube.com/watch?v=Rh8go07N2HQ
https://www.youtube.com/watch?v=Rh8go07N2HQ
https://www.facebook.com/reel/1275081447755991
https://estlat.eu/en
https://estlat.eu/en/project-NutriLoopWorks

Foto - estlat.eu/en/project-NutriLoopWorks

5. Ka Latvija veicina zalo aprites ekonomiku lauksaimniecibas,
partikas un mezsaimniecibas nozares

Viena no pasuales vértigakajam lietam ir pieredze un zinasanas. Programmas Interreg Europe Starptautiskais
projekts "3F-Green Model" aktivi risina Eiropas aprites ekonomikas stratéegijas ievieSanu lauksaimniecibas, partikas

un mezsaimniecibas nozarés, daloties gan ar zinasanam, gan pieredzi.

Saja inovaciju kustiba Latvijas partneris - Vidzemes planoanas regions, sadarbojas ar ekspertiem un politikas veidotajiem no Irijas,
Italijas, Ungarijas un Spanijas, lai kopigi pétitu un parnemtu labako starptautisko pieredzi atkritumu plismu lietderiga izmantoS$ana.
Misu valsts parstavji sniedz praktisku ieguldijumu, piedaloties macibu vizités un kopigos seminaros, kur tiek vertéti tehnologiskie
risinajumi un izstradati priekslikumi redgionalo politikas instrumentu uzlabosanai. Nozares profesionaliem i sadarbiba nodroSina
vértigus rikus un realu iedvesmu, pieméram, kopigi izveidoto “Labas prakses katalogu”, kas parada, ka piena slkalas parverst

kosmétika vai koksnes puteklus - augstakas klases siltumizolacija.

Latvijas partneru darbiba palidz vietéjiem uznémeéjiem saimniekot efektivak un drosak investét zalajas tehnologijas, savukart més
ka sabiedriba ieglstam tiraku vidi, jaunas darba vietas redgionos un pieejamakus, ilgtspéjigus vietéjos produktus. Ikviens ilgtsp&jigas

saimniekoSanas entuziasts tiek aicinats nepalikt mala un papildinat So katalogu ar savu pieredzes stastu.

Rakstu sagatavoja:
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Teritorialas sadarbibas nodalas


https://www.interregeurope.eu/
https://www.interregeurope.eu/3f-green-model
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