Interreg “RADA un RADA”: Sievietes ar jaudu un
smaidu

Marta ménesis veltits nevienam citam ka maigajam, bet jaudigajam batném - sievietém! Soreiz
pastastisim par aktivajam maminam, drosu vidi sievietém un bérniem, jaunu krats véza
diagnostikas metodi, ka ari sievietém-uznémeéejam. Un tas viss, veiksmigi istenojot Interreg
programmu projektus tepat Latvija un kaiminvalstis.

Sekojiet mums Facebook, lai uzzinatu, kada tematika planota aprili, ka ari jaunumus, ieteikumus un
aktualitates par parrobezu sadarbibu un atbalsta iesp&jam.

1. Interreg Centrala Baltijas juras regiona programma: Aktivas maminas
jeb maminuznémeéjas


https://www.facebook.com/Interreg.lv
https://centralbaltic.eu/

Pasaules tendences liecina, ka tieSi bérnu piedzimsana un pavaditais laiks ar viniem daudzas jaunas
maminas ir rosinajis klat par uznémeéjam vai ari attistit savu hobiju lidz biznesa idejai. Ir pat pasaulé lietots
termins - maminuznéméjas jeb “mompreneur”. Tacu realaja dzivé jaunas maminas saskaras ar virkni
problematiskiem aspektiem. Ir izpétits, ka 60% no sievietém péc bérna piedzimsanas atgriezas ierastaja
darba vidé, divas treSdalas no tam ir izméginajusas attalinatu vai samazinatas slodzes darba iespéju, bet
vairakas no jaunajam maminam apsver ideju nestradat un veltit laiku gimenei.

Balstoties uz problematiskajiem aspektiem un iedvesmojoties no jauno un aktivo maminu pieredzes
stastiem, LLU Ekonomikas un sabiedribas fakultate, sadarbiba ar Tallinas Tehnologiju universitati
Igaunija un biedribu Lidere, tika uzsakts parrobezu sadarbibas projekts Active Moms, kura mérkis ir
risinat kopéjas Latvijas un Igaunijas parrobezu problémas, kas saistitas ar sievieSu socialo atstumtibu
perioda, kad jaunas maminas paliek majas kopa ar pirmsskolas vecuma bérniem, nepiedalas darba tirgh un
pieder pie Latvijas un Igaunijas lielako mazakumtautibu grupam.

Ta ka projekts tika uzsakts 2019. gada un to planots noslégt 2021. gada vasara, jaunajam maminam gan
klatiené, gan attalinati tiek nodroSinatas tadas aktivitates ka nodarbinatibas forumi, uznémejdarbibas
dienas “JUsu bizness ir iespéja!”, tikloSanas pasakumi “Parvértiet vienkarsu darbibu par biznesu!”, ka ari
maminam ir iespéja sanemt uznémeéja-mentora konsultacijas “Pasakiet man, ko darit!”. Vairak par to
uzziniet Active Moms Facebook lapa.

2. Interreg Latvijas - Lietuvas programma: DroSa vide sievietém un
bérniem - vardarbibai né


http://esaf.llu.lv/lv
https://www.lidere.lv/
http://database.centralbaltic.eu/project/113
https://www.facebook.com/ActiveMomsCentralBaltic
https://latlit.eu/
https://latlit.eu/
https://latlit.eu/

Fiziska vardarbiba Emocionala vardarbiba
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Nesenie péetijumi atklaj, ka Latvija un Lietuva ir starp tam Eiropas valstim, kur vardarbibas izplatiba gimenée
pret sievietém parsniedz Eiropas Savienibas vidéjo limeni. 2014. gada veikta European Union Agency for
Fundamental Rights (FRA) aptauja liecina, ka 32% sievieSu Latvija un 24% Lietuva ir piedzivojusas partnera
fizisku un/vai seksualu vardarbibu. 60% sievieSu Latvija un 51% Lietuva ir pieredzéjusas kada veida
partnera psihologisku vardarbibu. Daudzas sievietes jatas nedroSas savas gimenés un tuvajas attiecibas, un
vietéjo pasvaldibu pienakums ir nodroSinat vardarbibas upuriem aizsardzibu un atbalstu.

Tadé| vieniga sieviesu tiesibu aizstavibas organizacija Latvija - Centrs MARTA - sadarbiba ar Liepajas
Socialo dienestu, Klaipédas socialo un psihologisko pakalpojumu centru, un Klaipédas gimenes un bérnu
labklajibas centru, uzsaka projektu Safe City, kura mérkis ir novérst vardarbibu gimené Liepaja un
Klaipéda. Lai verstos pret vardarbibu gimené daudz efektivak, projekta ietvaros uzsvars tika likts uz
sadarbibas uzlaboSanu starp instittcijam.

Tika nodroSinati atbalsta un konsultéSanas pakalpojumi sievietém un bérniem, kas cietusi no vardarbibas
gimené. Sie pakalpojumi balstiti uz starpdisciplinaru komandas darba pieeju - kur socialais darbinieks,
jurists un psihologs stradaja komanda, lai palidzetu upuriem partraukt vardarbigas attiecibas un sakt dzivi
bez vardarbibas.

(Lai ari projekts ir noslédzies - ja Tu ciet no vardarbibas gimené, meklé atbalstu Centra MARTA []
Pateicoties projektam, tika uzlabota ari sadarbiba starp iestadém, lai efektivak noverstu vardarbibu gimene.
Projekta ietvaros organizétas apmainas vizites starp Liepaju un Klaipédu, analize par upuru vajadzibam un
pakalpojumu pieejamibu Klaipéda un Liepaja, ka ari kopigas apmacibas galveno institlciju parstavjiem un
specialistu vadliniju izstrade.



https://marta.lv/lv/
https://latlit.eu/women-and-children-safe-in-their-city/
https://marta.lv/lv/
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T Centrs MARTA iepazistina vairak ka 250 dazadu jomu specialistus ar Liepaja istenota projekta "Drosa
pilséta" (Safe City) rezultatiem un nakotnes iecerém starptautiskaja konferencé "Starpinstitucionala
sadarbiba vardarbibas gadijumu risinasana: no prevencijas lidz rehabilitacijai".

3. Interreg lgaunijas - Latvijas programma: Jauna krits véza diagnostikas
metode - no sievieSu matu paraugiem

Pastav pienémums, ka cilvéka matu un ta specifisko véza DNS fenotipu var izmantot audzé&ja attistibas
noteikSanai agrina stadija. Tadél] Medicinas centrs ARS sadarbiba ar Igaunijas uznémumu
Interspectrum paslaik attista jaunu un droSu metodi krats véza atklasanai agrinaja stadija. Metodes
parbaudei uzsakts pétijums sadarbiba ar Tartu universitates pétniekiem - pétijuma ietvaros tiek testéti
sievieSu (vecuma no 45 lidz 65) matu paraugi, kas ieglti gan no veselam sievietém, gan no tam, kuram ir
diagnosticéts kruts vezis.

Projekta SpectroScreen galvenais mérkis ir sagatavot So metodi virzibai medicinas tehnologiju tirga.
Pétijuma tiek izmantota Furjé transformacijas infrasarkanas spektroskopijas (FTIR) metode, ar kuras
palidzibu pétnieki novéro gaismas stara izmainas, iedarbojoties uz matu. legutie dati tiek analizéti, lai
noteiktu specifiskus biomarkierus, kas savukart palidzés pabeigt Portativa matu spekta analizatora
izgatavo$anu. Si iekarta, kas balstita uz FTIR spektroskopiju, varés nodrosinat attdlinatu skriningu.
Ikvienas pacientes daliba Saja pétijuma ir loti vértigs pienesums krits véza pétnieciba un nakotnes
diagnostikas attistiba. Pétijuma rezultati tiks pazinoti apkopota veida lidz projekta beigam, 2022. gada
sakumam. Cerésim uz veiksmigiem rezultatiem un pieejamu jauna veida iespéju diagnosticét kruts vézi
agrina stadija, lai péc iespé&jas atrak un veiksmigak to varétu arstét.


https://marta.lv/lv/
https://latlit.eu/women-and-children-safe-in-their-city/
https://estlat.eu/
https://estlat.eu/
https://estlat.eu/
https://arsmed.lv/
https://interspectrum.ee/
https://estlat.eu/en/estlat-results/spectroscreen.html

4. Interreg lgaunijas - Latvijas programma: Sievietes projekta laika rada
jaunu saldumu liniju

Latvijas uznémums BIORGANIKS5 un Igaunijas uznémums Chaga kopigiem spékiem radijusi jaunas un
dabigas Zelejas konfektes “’Wild Candy” no dabigam sulam un ar aukstuma zavétam ogam. Alvejas sula,
meza ogas un bérzu piepju pulveri ir jaunas saldumu linijas produktu izstrades pamata. Produktu izstrades
procesa abi uznémumi sadarbojas ari ar pétniecibas instittcijam - LLU Tehnologiju un zinasanu
parneses nodalu un Igaunijas biotehnologijas kompetences centru BioCC.
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Projekta Organic Candy vaditajas uzsver, ka vinu mérkis bija izstradat jaunu biologisku produktu
veseligam dzivesveidam, balstoties uz Latvijas un Igaunijas uznémumu un pétniecibas iestazu kopigam
zinasanam, ka ari stiprinat Igaunijas un Latvijas sadarbibu uznémejdarbiba un produktu razosana.

Lai nonaktu pie gala produkta, tika ieguldits pamatigs darbs - rikotas tikSanas ar konfekSu razotajiem,
péetitas dazadas konfekSu sastavdalas, veikti neskaitami testi un degustacijas, iepakojuma un zimola
izveide, nodrosSinata daliba gadatirgos Latvija, lgaunija un Vacija. Projekta beigas rikots ari nosléguma
pasakums - atskatu uz to video formata varat redzét seit.

5. Latvijas - Krievijas programma: Atbalsts sievietém - uznémeéjam


https://estlat.eu/
https://estlat.eu/
https://estlat.eu/
http://www.biorganik.lv/
https://chagahealth.eu/
https://www.llu.lv/lv/tehnologiju-un-zinasanu-parneses-nodala
https://www.llu.lv/lv/tehnologiju-un-zinasanu-parneses-nodala
https://biocc.eu/
https://estlat.eu/en/estlat-results/organic-candy.html
https://www.facebook.com/OrganicJellyCandy/videos/2327725997469307
http://latruscbc.eu/
http://latruscbc.eu/
http://latruscbc.eu/
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Projekts EWA, jeb Uzneémejdarbiba, sievietes un atbalsts: sievieSu uznemeju resursu centru tikls
Latvijas un Krievijas pierobezu rajonos, iedvesmo, apmaca un atbalsta uznémeéjdarbibas uzsacéjas.
Sociali ekonomiskais instituts (Sanktpéterburga) un privata izglitibas iestade Intelkap (Pleskava)
veiksmigi sadarbojas ar Zemgales regiona kompetencu attistibas centru (Jelgava), biedribu Mentori
(Riga) un Latgales lietisko sieviesu apvienibu (Daugavpils), piedavajot esoSajam un topoSajam
uznémé&jam profesionalu atbalstu vinu biznesa ideju realizacija.

Projekta partneri izveidoja ekonomiski aktivo sieviesu resursu centru tiklu Jelgava, Daugavpili, Pleskava un
Velikije Lukos, ka ari regulari rikoja apmacibas, seminarus un individualas konsultacijas. Resursu centros ir
pieejamas dazadas iekartas radosu ideju istenoSanai. Pieméram, ekonomiski un sociali aktivo sieviesu
atbalsta resursu centra Jelgava ir pieejama jaudiga multifunkcionala iekarta, kas |auj veikt 3D izdruku
un skenésanu, ka ari gravésanu ar lazeru, lai sievietes uznémeéjas raditu savu ideju pirmos prototipus vai
reklamas materialus. Centru telpas ir iespéjams rikot tikloSanas pasakumus, ka ari izmantot tos ka
kopbiroju, lai satiktos ar potencialajiem klientiem un sadarbibas partneriem.

T Ekonomiski un sociali aktivo sieviesu atbalsta resursu centrs Jelgava.

Projekta rezultata Latvijas un Krievijas sievieSu uzneméju resursu centri nodibinaja ilgtermina savstarpéjas
saites, lai veicinatu abu valstu ekonomisko attistibu. lepazisti veiksmigas uznéméjas no Zemgales un
Latgales, un uzzini par iespéjamo atbalstu Jelgava un Daugavpili.

Rakstu sagatavoja:


http://ewaproject.com/ru
http://ewaproject.com/ru
https://latruscbc.eu/ewa-completed/
https://latruscbc.eu/ewa-completed/
https://iwmspb.ru/en/
http://intellcap.ru/
http://intellcap.ru/
https://www.zrkac.lv/
https://www.zrkac.lv/
https://www.facebook.com/Mentori-1482538912049417
https://www.facebook.com/Latgales-lieti%C5%A1%C4%B7o-sievie%C5%A1u-apvien%C4%ABba-214536399077967/
https://www.facebook.com/Latgales-lieti%C5%A1%C4%B7o-sievie%C5%A1u-apvien%C4%ABba-214536399077967/
https://vimeo.com/485847558
https://vimeo.com/485847558
https://vimeo.com/366956464
https://vimeo.com/366956464
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=782624032269198&id=214536399077967
https://www.zrkac.lv/event.php?id=6734
https://www.zrkac.lv/event.php?id=6734
https://www.facebook.com/latvianbusinesswomen/
https://www.facebook.com/latvianbusinesswomen/
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