Kampanas "Eiropa mana regiona" laika - Seit un
tagad stasts par izdaudzinato garas distances
parrobezu pargajienu marsrutu Meztaka - "The
Forest Trail"

Europe in my region

“Eiropa mana regiona” ir kopigi veidota komunikacijas iniciativa, kuras mérkis ir informét par to,
ko Eiropas Savieniba dara regionu laba visa Eiropa. Kopa ar partnerregioniem un ES finansétiem
projektiem veidoti riki un iespéjas iedzivotaju informésanai ar merki viniem paradit, kas ir izdarits
vinu apkartné, pateicoties ES finanséjumam.

Stastus un daudz plasaku informaciju par Centrala Baltijas juras regiona programmas
projektiem var izlasit programmas majas lapa - projektu datu baze, kur ikvienam ir iespéja péc
dazadiem atlases kritérijiem atrast sev intereséjoso.

Un Soreiz masu stasts par talu un skali izdaudzinato Centrala Baltijas jlras regiona programmas
projektu "Meztaka", par kuru ir vairak ka simts publikaciju dazadu valstu izdevumos un
socialajos medijos. "MeZtakas" projekta vadoSais partneris ir Latvijas lauku tlrisma asociacija
Lauku Celotajs, kas kopa ar citiem partneriem no Latvijas (Vidzemes PlanoSanas Regions,
Rigas Planosanas Regions, Dabas aizsardzibas parvalde, AS Latvijas Valsts Mezi) un Igaunijas


https://ec.europa.eu/regional_policy/lv/policy/communication/euinmyregion
http://centralbaltic.eu/
http://database.centralbaltic.eu/
http://database.centralbaltic.eu/project/98
https://www.celotajs.lv/lv/project/19/publicity?5
https://www.celotajs.lv/lv/project/19/project?6

(MTU Setomaa Turism, MTU Peipsimaa Turism, MTU Eesti Maaturism, MTU Okokuller) sniedz
iespéju ka vietéjiem, ta viesiem iepazit dabas burvibu, atpisoties gan relakséjosas pastaigas, gan
izaicinajumu pilnos isaku un garaku distancu pargajienos!

"MEZTAKA Tevi izved no pilsétas steigas tur, kur ir miers. Kur vari pabat
vienatné ar sevi, ieelpojot priezu sila veldzéjoSo gaisu, atlaisties saules
sasilditas sunas un neko nedomat. Meztaka vari doties ar sénu grozu vai
savu putnu vérotaja pierakstu kladi. Vari sastapt sev lidzigos - ar
mugursomu plecos un karti roka, izaicinot savus spékus stavas gravu
nogazu takas. Uzkapjot skatu torni, Tu dazkart redzési tikai lielu meza
zalumu lidz pat apvarsnim, tacu zini - Meztaka ir tur, ta drosi Tevi izvedis
cauri mezam, pa lauku celiem cauri maziem ciemiem, briziem iegriezoties
ari pilsétas. Meztakai nav brivdienu - ta vienmér gaida savus gajéjus."

"Meztaka ir Eiropas garas distances pargajienu marsruta E11 dala
Baltijas valstis, kas ved cauri skaistakajiem meziem un nacionalajiem
parkiem. Marsruts sadalits ~ 20 km garos posmos ar naksnoSanas un
transporta iespéjam. Segums: meza celi un takas, lauku celi, asfaltétu
celu nomales, smilSainas vai akmenainas pludmales."

Ari Interreg programmu komanda kampana "Rada un Rada" jau stastijusi par to, ka 2020.gada
Sarunu festivala LAMPA ietvaros kopa ar Movement Spontaneous organizéjam un pasi
pieveicam divu dienu pargajienu, kur gleznainaja Erglu klindu posma mas sagaidija "Meztakas"
komandas parsteigums - atraktiva viktorina ar briniSkigam balvam zinoSakajiem. Lai gan tiesi
tobrid linaja silts lietutins, visi bija smaidigi, tikami sagurusi, bet, tai pat laika, pozitivi un
entuziasma pilni. Paldies par izturibu, sarunam un kopabusanu!

Un tie, kas vél nav paguvusi noskatities vai noklausities Sarunu festivala LAMPA sarunu
"Pargajiens ka antidepresants”, to ir vel joprojam ir iespéja izdarit - skaties un klausies
LAMPAS arhiva! Ipass paldies “Meztakas” komandai par ipasi veidoto informativo video, kas ari


http://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/e11/
https://www.facebook.com/letshike.co/
https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/1295#archive

tika parraidits Sis sarunas laika!

Viens no pédéjiem jaunumiem ir nesen izdotais "Meztakas" Ziemelu dalas
pargajienu celvedis, kas domats dazada garuma pastaigu un pargajienu
planosanai un istenoSanai skaistakajos mezu apvidos Meztaka - markéta
pargajienu marsruta, posma Riga-Tallina. Taja ieklauta shematiska celojuma
karte, sniegta informacija par diena veicamo km skaitu, grutibas pakapi,
apskates objektiem, ka ari praktiska informacija par cela segumu,
bistamajam vietam, Skérsliem, noklusanu sakuma punkta un atgriesanos
atpakal un citi praktiski padomi, ka iziet Meztaku.

"Meztakas" stasts ir ikkatra tas pastaiga un pargajiena, ikviena tas izsapnotaja
un veidotaja raditaja, dabas skanas un klusuma.

Vairak informacijas par "Meztaku" var atrast:

» Centrala Baltijas juras regiona programmas projektu datu baze;
» "Meztakas" majas lapa, Facebook lapa un Instagram konta;

 "Lauku celotajs" majas lapa.

"Meztakas" stasts turpinas ari Kurzemé, tadel aicinam aktivi sekot lidzi informacijai, lai padaritu
savu ikdienu un svéetkus vél aizraujosakus!

Informacijas sagatavoSanai izmantots teksts, foto un video no "MezZtakas" publikacijam majas

lapa, ec.europa.eu, un citi informacijas avoti, kuriem pievienotas aktivas saites uz originalavotu.

Informaciju sagatavoja:

Daiga Krimina

vecaka eksperte

VARAM

Attistibas instrumentu departaments
Teritorialas sadarbibas nodala
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