Prasmes un tehnologiju pieejamiba - nosacijumi
digitalas plaisas mazinasanai starp pilsétu un
laukiem

Smiltené 26. septembri norisinajas Vidzemes planoSanas regiona rikotais sabiedribas iesaistes
pasakums “Digitala Vidzeme”, kas pulcéja Smiltenes novada un apkartéjo novadu iedzivotajus,
pasvaldibu specialistus un aktivos kopienu parstavjus, lai kopigi domatu par digitalizacijas
iespéjam un izaicinajumiem lauku teritorijas.

Vidzemes planoSanas regiona istenotais projekts “Digital Rural” un ta ietvaros rikotie pasakumi ir
platforma viedok|lu apmainai, iedvesmas stastiem un praktisku padomu iegisanai. Ta mérkis ir
aktualizét jautajumus par digitalo prasmiju stiprinasanu, tehnologiju pieejamibu un kiberdroSibu
regionos, kuros tiesi Sie jautajumi nereti nosaka dzives kvalitati un vietéjas kopienas attistibas

tempu.

Ka but drosiem digitalaja vide?



Pasakuma iedvesmas bridi uzstajas digitalo procesu un kiberdrosSibas eksperte Lolita Felzenberga.
Vina skaidroja, ka ikviens - neatkarigi no dzivesvietas - var justies drosak interneta, sargat savus
datus un atpazit musdienu kiberapdraudéjumus.

Lekcija 1paSi uzsverts, cik butiski ir stiprinat digitalas prasmes ikvienam digitalo iericu lietotajam
un ka mainas uzbrukumu veidi - no viltus e-pastiem ldz telefonkrapniecibai. Tika sniegti padomi,
ka veidot droSas paroles, izmantot divpakapju autentifikaciju un kritiski vértét informaciju, kas
sanemta e-pasta vai socialajos tiklos.

“Galvenais kiberuzbrucéju mérkis ir musu dati un nauda, un biezi vien tiesi pats lietotajs ir vajakais
posms sistéema”, uzsveéra Lolita Felzenberga. Vina atgadinaja: “Arvien vairak musu ikdienas notiek
digitali, tapéec ikvienam jabut zinoSam un piesardzigam.”

Diskusija - kopienu pieredze, sadarbiba un realie izaicinajumi

Diskusijas dalibnieki atzina, ka musdienas digitalas prasmes ir nepiecieSamas ikvienam - gan
senioriem, kuri apgust viediericu lietoSanu bibliotékas, gan gimeném, kas izvélas parcelties uz
laukiem un stradat attalinati.

Tika uzsverts, cik svariga ir kvalitativa interneta pieejamiba un infrastruktlra, jo tas joprojam ir
viens no lielakajiem Skérsliem digitalo pakalpojumu izmantoSanai daudzviet laukos. Dalibnieki
dalijas pieredzé, ka pasvaldibas, uznéméji un kopienu aktivisti var sadarboties, lai veicinatu
apmacibu pieejamibu, motivétu lietot tehnologijas un veidotu savstarpé€jo atbalstu - pieméram,
izmantojot bibliotéku telpas vai uznémumu konferencu zales dazadam apmacibam.

Ka diskusija uzsvéra vairaki klatesoSie, digitala plaisa nav tikai vecuma jautajums - biezi vien tas
pamata ir motivacijas, pieredzes un infrastruktaras trukums.

Laba prakse iedvesmo

Diskusija dalibnieki uzsveéra, ka Vidzemes regiona jau ir vairaki labas prakses piemeéri, kas palidz
samazinat digitalo plaisu. Ka butiskakie minami:

- Pasvaldibu domes sezu translacija tiessaiste un elektroniskie pasvaldibu pakalpojumi.
Hibrida formata sédes padara paSvaldibas darbu pieejamaku visiem - gan deputatiem un



darbiniekiem, gan iedzivotajiem, un veicina iedzivotaju informetibu un lidzdalibu lemumu
pienemsana. Savukart elektroniskie pakalpojumi lauj iedzivotajiem értak sanemt pasvaldibas
pakalpojumus, tostarp attalakos lauku novados.

- Mobilas lietotnes un aktuala informacija. Pasvaldibas ievies mobilas lietotnes, kas lauj
iedzivotajiem operativi sanemt informaciju par jaunumiem, notikumiem un pasvaldibas
pakalpojumiem, ka ari atrak sazinaties ar pasvaldibu.

- Senioru un citu iedzivotaju apmacibas bibliotekas. Vietéjas bibliotékas nodroSina
praktiskas apmacibas, kuras seniori un mazak pieredz€ejusi lietotaji apgust interneta, viediericu un
valsts e-pakalpojumu lietoSanu.

- Savstarpeéja palidziba un starppaaudzu sadarbiba. JaunieSi un tehnologijas labak parzinosi
cilvéki aktivi paldz vecakajai paaudzei apgut digitalas prasmes, pieméram, apmaksat rekinus,
izmantot internetbanku vai risinat tehniskas problemas ar iericém. Tas butu attistams ne tikai
gimenés, bet ar1, pieméram, skolu jaunatnes un senioru kopienu sadarbiba.

Pasakuma laika tika prezentéts ari Smiltenes novada pasSvaldibas istenotais Interreg projekts
“Sharing”, kura ideja - sekmét kopienu sadarbibu un resursu koplietoSanu - lieliski sasaucas ar
“Digital Rural” uzsvérto mérki stiprinat digitalo ieklausanu un ilgtspéju Vidzemes laukos.

Sarunas nosléguma dalibnieki uzsveéra, ka svarigi turpinat izglitot sabiedribu par digitalo drosibu
un vienlaikus domat, lai digitalie risinajumi batu piemeroti visam iedzivotaju grupam. Svarigi, lai
apmacibas un atbalsta aktivitates notiktu péc iespéjas tuvak cilvéku dzivesvietam, iesaistot gan
vietéjos uznémeéjus, gan kopienas liderus, gan pasvaldibu darbiniekus.

Pasakuma gutas atzinas tiks izmantotas ari Vidzemes planosanas regiona attistibas dokumentu
pilnveidé un jaunu projektu veidosana, lai Vidzeme klutu vél atvértaka digitalajam iespéjam
ikvienam tas iedzivotajam.

Par projektu “Digital Rural”

Projekta “Digital Rural - Viedo ciemu un lauku kopienu digitalas transformacijas veicinasana”
merkis ir uzlabot digitalo infrastrukturu, stiprinat iedzivotaju un uznemeéju digitalas prasmes, ka ari
veicinat inovaciju lauku regionos. Projekta iesaistiti partneri no 9 Eiropas valstim, un Vidzemes
planoSanas regions ir atbildigs par pieredzes apmainu, labas prakses apzinasanu un jaunu
risinajumu ievieSanu tiesi Vidzemes lauku teritorijas.



Vairak par projektu:
https://www.vidzeme.lv/projekti/viedo-ciemu-un-lauku-kopienu-digitalas-transformacija
s-veicinasana-digital-rural/

Aicinam piedalities ar1 Vidzemes iedzivotaju aptauja par digitalas dzives paradumiem un
vajadzibam laukos!

Aptauja aizpildama Seit: https://forms.office.com/e/MdsRCLtz47

Jautajumiem:
Ineta Taurina, projektu vaditaja
ineta.taurina@vidzeme.lv

+371 26382820

Informaciju sagatavoja:
Dzintars Mocs, sabiedrisko attiecibu specialists
dzintars.mocs@vidzeme.lv

+371 28246484
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