Publiceta rokasgramata darbam ar riska grupas
bérniem un jauniesiem

2019.gada novembri Daugavpill pulcéjas Latgales regiona jaunatnes jomas profesionali, lai
iepazitos ar jauno metodisko materialu - digitalo rokasgramatu darbam ar riska grupas
berniem un jaunieSiem, kas tika izstradats projekta Latvijas-Lietuvas programmas LLI-402
“Riska grupas jauniesu sociala integracija, balstoties uz sporta aktivitatem” (akronims:
risk-free) .

Informativais seminars par metodisko materialu - rokasgramatu darbam ar riska grupas bérniem
un jaunieSiem tika Istenots, balstoties uz neformalas izglitibas butibu, principiem un izmantojot
neformalas izglitibas metodes. Darbojoties mazajas grupas, seminara
dalibnieki piedzivoja rokasgramata ieklautos elementus (mérkgrupas profilésana, jaunatnes jomas
profesionalu kompetences, lomas, uzdevumi funkcijas darba ar riska grupas bérniem un
jaunieSiem, pozitiva disciplinéSana, sociali emocionala maciSana un macisanas, atgriezeniska
saite, sports ka individuala atbalsta instruments darba ar riska grupas bérniem un jaunieSiem u.c.),
daloties sava personigaja pieredzé un gustot atzinas no citiem Latgales regiona kolégiem.
Lidztekus tam dalibnieki tika iepazistinati ar nodarbibu ciklu SUPER, kas ir izveidots, lai
atspogulotu mijiedarbibu starp sociali emocionalajam prasmém un iemanam, ko riska grupas bérni
un jaunieSi apgust, piedaloties sporta aktivitatés, un to ietekmi uz vinu ikdienu. To ka atbalsta



instrumentu var integret macibu procesa izglitibas iestadés, ka ari izmantot arpus skolas vides
darba ar riska grupas bérniem un jaunieSiem.

Metodiskais materials - rokasgramata ir paredzets ikvienam
jaunatnes jomas profesionalim, kas velas istenot atbalsta darbu
ar riska grupas béerniem un jaunieSiem, mazinot socialo
atstumtibu un veicinot socialo ieklausanu bernu un jauniesu vidu,
un sabiedriba kopuma, izmantojot sportu ka atbalsta
instrumentu.

Rokasgramata ir izklastits riska grupas bérnu un jauniesu raksturojums Latgales planoSanas
regiona un Utenas aprinki (Lietuva). Tapat taja ir aprakstita jaunatnes jomas profesionalu loma,
funkcijas un uzdevumi, ka ari aspekti, kas viniem janem véra, izmantojot sportu ka atbalsta
instrumentu darbam ar riska grupas bérniem un jaunieSiem. Taja ir pievérsta uzmaniba
praktiskiem nosacijumiem, iesaistot riska grupas bérnus un jaunieSus sporta aktivitates.
Metodiskaja materiala apkopotas un ieklautas neformalas izglitibas metodes darbam ar So
meérkgrupu.

Metodiskais materials - rokasgramata darbam ar riska grupas
bérniem un jaunieSiem

Lidzigi ka Eiropas jaunatnes jomas profesionali, ari Latgales regiona jaunatnes joma stradajoSie
akcentéja, ka jaunatnes darbs kopuma cies no hroniskas finansu un cilvékresursu nepietiekamibas.
Vienlaikus informativa seminara dalibnieki saredz sporta un jaunatnes darba sinergijas
nozimibu darbam ar riska grupas berniem un jaunieSiem. Tapat vini izradija interesi
rokasgramata ieklautos elementus ieviest sava ikdienas praksé - gan istenojot dazadus projektus,
gan veidojot un attistot jaunus individuala atbalsta pakalpojumus darbam ar riska grupas bérniem
un jaunieSiem Latgales regiona pasvaldibas.

Darbs ar riska grupas bérniem un jaunieSiem ir aktualitate Latgales regiona, tadél ir jameklé jauni
veidi, ka sniegt individualu, kvalitativu un jegpilnu atbalstu minétajai mérkgrupai, veicinot vinu
ieklauSanos sabiedriba. Tapat nozimigi ir organizét seminarus un apmacibas, kuru ietvaros tiek
attistitas, pilnveidotas un dazadotas jaunatnes joma stradajoSo profesionalas kompetences, kuru
saturs ir balstits uz neformalas izglitibas butibu un principiem. Tas ir javeic ari tadél, ka jaunatnes
jomas profesionali (sporta treneri, socialie darbinieki, socialie pedagogi, psihologi, jaunatnes
darbinieki u.c.), kuri ikdiena veic darbu ar riska grupas bérniem un jaunieSiem, saskaras ar pieeju
un instrumentu trikumu kvalitativa atbalsta nodrosinasanai bérnu un jaunieSu maciSanas procesa.


https://lpr.gov.lv/wp-content/uploads/2019/publiceta-digitala-rokasgramata-darbam-ar-riska-grupas-berniem-un-jauniesiem/LPR_rokasgramata_10102019-1-2.pdf
https://lpr.gov.lv/wp-content/uploads/2019/publiceta-digitala-rokasgramata-darbam-ar-riska-grupas-berniem-un-jauniesiem/LPR_rokasgramata_10102019-1-2.pdf

Rokasgramatas tapSana tika iesaistiti jomas profesionali, kuri dalijas sava pieredzé, sniedza
ieteikumus un stastija par veiktajiem noverojumiem darba ar mérkgrupu. Butisku artavu materiala
teoréetiska ietvara tapSana sniedza 2018. gada nogale un 2019. gada sakuma notikusa
apmacibu cikla dalibnieki - jaunatnes lietu specialisti, barintiesu parstavji, socialie darbinieki,
psihologi un sporta skolotaji no Latgales planoSanas regiona un Lietuvas Ignalinas un Visaginas
regioniem.


https://lpr.gov.lv/lv/2019/nosledzies-apmacibu-cikls-specialistiem-kas-strada-ar-riska-grupas-berniem-un-jauniesiem/#.Xc6Kv6_gqM9
https://lpr.gov.lv/lv/2019/nosledzies-apmacibu-cikls-specialistiem-kas-strada-ar-riska-grupas-berniem-un-jauniesiem/#.Xc6Kv6_gqM9

