Vidzeme ar “Sajutu somam” var izpétit upes, ezera
un juras krastu
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Vidzemes planosanas regions Interreg Igaunijas-Latvijas programmas projekta “Pieejamu tUrisma
marsrutu attistiba” (“Access Routes”) izveidojis tris “Sajutu somas” dabas izzinai. Gimenes un
nelielas grupas var tas panemt lidzi isa pargajiena un ar dazadu manu palidzibu izpétit Aliksnes
ezera krastu, juras malu Salacgriva vai Gaujas malu Ligatnes dabas takas pie Gudu klintim.

Ko var izpetit ar “Sajutu somu”?

Visus tris komplektus vieno téma “dzivotne mala”. Upes, ezera un juras krasta satiekas udens un
sauszemes ekosistémas, un uzdevumi palidz pamanit, kas Sis vietas padara atSkirigas. Katram
marsrutam ir savs putns, kas pavada dalibniekus uzdevumos. Pie Aluksnes ezera tas ir
cekuldikuris, Salacgriva - sudrabkaija, bet pie Gaujas - Curkste.

Somas ir apraksti, daba sastopamo materialu paraugi, darba lapas un instrumenti. Uzdevumi
aicina verot, klausities, aptaustit, sasmarzot un ari sagarSot. Dalu materialu péc lietoSanas ieliek
atpakal soma, savukart citus var panemt lidzi turpmakai izzinai.

“Izmantojot “Sajutu somas”, iespé€jams dabu iepazit, skatoties, klausoties,



aptaustot un pétot,” stasta Vidzemes planoSanas regiona projektu
vaditaja llze Liepa.

Somu koncepciju izstradaja un istenoja dizainere Guna Akona sadarbiba ar dabas ekspertiem un
tarisma jomas parstavjiem. Izstradé nemta véra ari Interreg Europe projekta “CIBioGo” pieredze.
Pirms somas darija pieejamas apmeklétajiem, uzdevumus izméginaja kopa ar sakumskolas
vecuma bérniem.

Kur sanemt “Sajutu somu”?

Izzinas vieta Somas sanemsanas vieta

Glana_S malz_a L_|gatnes dabas takas Gaujas Nacionala parka dabas centrs Sigulda
pie Gudu klintim

AlUksnes ezera krasts Aluksnes Turisma informacijas centrs

Ziemel|vidzemes biosféras rezervata dabas centrs

Juras mala Salacgriva .
Salacgriva




Pirms dosSanas cela parbaudiet izvéléta sanemsanas punkta darba laiku. Péc pargajiena somu
atdodiet taja pasa vieta, lai to varétu izmantot ari citi apmeklétaji.

“Sajutu somas” izveidotas Interreg Igaunijas-Latvijas parrobezu sadarbibas programmas
2021.-2027. gadam projekta “Pieejamu turisma marsSrutu attistiba” (“Access Routes”, EE-
LV00043).

Plasak par projektu
https://www.vidzeme.lv/projekti/pieejamu-turisma-marsrutu-attistiba-access-routes

Informacijas avots - Vidzemes planoSanas regions.
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